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Y  Yag Orani Az Bireylerde NASH:

2 Hastalar Neleri Bilmeli?

NASH DAY

NAFLD/NASH nedir?
Obezite, NAFLD/NASH ile giicli Alkolden bagimsiz karaciger yaglanmasi
bir sekilde iligkilendirilirken, hastaligi (NAFLD)
fazla kilolu olma}_ya_n ki§_i|erde de Alkolden bagimsiz karaciger yaglanmasi hastalig
NAFLD/NASH goriilebilir. (NAFLD), karacigerde ¢ok fazla yag birikmesi
Yag oraniniz azsa’ NAFLDI durumudur. Tedavi ed”mezse, NAFLD ciddi
NASH’i nasil 6nleyebileceginiz, karaciger sorunlarina yol acabilir.
yonetebileceginiz ve tedavi Alkolden Bagimsiz Steatohepatit (NASH)

edebileceginiz hakkinda daha
fazlasini
okuyun.

Alkolden badimsiz steatohepatit (NASH), fazla yagin
iltihaplanmaya (karacigerde sisme) ve karacigerde
fibrozise (yara izi) donustigi zaman ortaya cikar.
Ciddilesmesi durumunda NASH, siroza veya
karaciger kanserine yol acabilir ve bu da potansiyel
olarak zor bir durum olan bir karaciger nakli
gerektirebilir. Nakil icin karacigerler genellikle
Olen bagiscilardan veya yakin zamanda vefat
Fazla kilolu olmayan etmis kisilerden alinir* ve bu karacigerler igin
kisilerde de NAFLD/ bekleme siresi yalnizca Amerika Birlegik

NASH gériilebilir. Devletleri'nde 30 ginden az ila bes yil arasinda
degisebilir.?

“Yag orani az kisilerde NAFLD/NASH"” veya “obez olmayan
kisilerde NAFLD/NASH" nedir?

“Yag orani az kisilerde NAFLD/NASH” veya “obez olmayan kisilerde NAFLD/
NASH?” terimleri, obez olmayan bir hastada ortaya cikan NAFLD/NASH’e atifta
bulunmanin baska bir yoludur. Bu terimler farkli tanilar degildir; daha ziyade
yag orani az ve NAFLD/NASH hastalari, daha bliyliilk NAFLD/NASH hasta

popiilasyonunun bir alt kiimesidir. “Y_aé orani a_z”
5 bir tani degil,
Genel olarak, doktorlar ve arastirmacilar NAFLD/NASH hastalarini “yag orant” NAFLD/NASH

olanlari viicut kitle indeksi (BMI) <25 kg/m? olan hastalar olarak tanimlar.® Bu
tanimin bir istisnasi, VKi <23 kg/m? olan Asyali hastalarin “yag orani az” olarak
kabul edilmesidir.>

olan bir hasta
alt grubudur.

Not: Kimin “yag orani az” oldugunun belirlenmesi, tip 2 diyabetli (T2D) hastalar
icin NAFLD/NASH hastalarindan farklidir. BMI <19 kg/m? olan T2D hastalari
“yag orani az” olarak kabul edilir.®
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Yag orani az hastalarda
NAFLD veya NASH ne kadar
yaygindir?

NAFLD ve NASH obezite ile yakindan baglantih
olmasina ragmen, obez olmayan hastalarda
NAFLD prevalansi artmaktadir.” Arastirmacilar,
Bati nifusunun %7-20'sinin ve Asya nifusunun
%5-26'sinin yag oraninin az oldugunu ve
NAFLD'e sahip oldugunu tahmin ediyor.®

Obez veya fazla kilolu
degilim.

NAFLD/NASH riski altinda
miyim?

Fazla kilolu veya obez olmasaniz da, yine de
NAFLD ve NASH riski altinda olabilirsiniz. Yag
orani az hastalar icin, NAFLD icin risk faktorleri
sunlari icerir; 9101t

Yuksek vicut yagi
Yuksek tansiyon
Diyabet

Normal kilo sinirlari icinde bile viicut agirhgi
artisi

e Yiksek fruktoz ve kolesterol alimi
e Genetik egilim

Yag orani az hastalarda NAFLD’nin en yaygin

nedenleri, insdlin direnci ve artan viseral yaglanma

(karnimizin etrafindaki yag) gibi metabolik ile

ilgilidir. Ek nedenler arasinda genetik bozukluklar
(6r. Wilson hastaligi), bulasici iltihaplh bozukluklar

(6r. hepatit C) ve bazi ilaglar (Amiodaron,
Tamoksifen ve Diltiazem) bulunur.t2

Yiiksek fruktoz

ve kolesterol
alimi, zayif
hastalarda

NAFLD/NASH

icin risk
faktorleridir.
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NAFLD/NASH riskimi
nasil azaltabilirim?

Genel olarak, karacigerdeki yag
miktari beslenme, fiziksel aktivite,
saglikli kilonun korunmasi ve yeterli
uyku ile azaltilabilir.*® Bu alanlara
odaklanmak, bir¢ok hasta igin
NAFLD/NASH'i 6nlemeye ve tedavi
etmeye yardimci olabilir.

Size faydali olacak ve

6zel ihtiyaclarinizi ve risk
faktoérlerinizi ele alan bir plan
hazirlamak i¢in doktorunuzla
konusun.

2 M

Obez olmayan
hastalarda NAFLD/
NASH daha mi az
siddetli olur?

Her zaman 6yle olmak durumunda
degil. Ornegin Japonya'da yapilan
bir arastirma, obez olmayan, obez
ve ciddi derecede obez olan hastalar
da dahil olmak tzere NAFLD'li 762
hastay! inceledi ve NAFLD'nin obez
olmayan hastalarda daha hafif
seyrettigini tespit etti.*
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Yag orani az hastalarda NAFLD/NASH belirti ve semptomlari
nelerdir?

Yag orani az hastalarda NAFLD/NASH alaninda arastirmalar devam etmektedir, ancak veriler heniiz NAFLD’li yag
orani az bireylerin obez hastalardan farkl semptomlarla ilgili deneyime sahip oldugunu géstermemektedir.®

NAFLD ve NASH, erken evrelerde birka¢ gozlenebilir semptoma neden olabilir. Karacigerde belirgin hasar
olustugunda, NASH belirtileri daha belirgin hale gelebilir. NASH'li kisilerde sunlar gorilebilir:

e Yorgunluk (dinlenmeyle gecmeyen yorgunluk)
e Ten renginde degisiklikler (sararma)
e Karin agrisi

NASH, ilerlemis bir karaciger hastaliyi olan siroza neden olabilir. ilerleme durumunda su belirtiler gériilebilir:

Sarilik (ciltte ve gdz beyazlarinda sararma)
Ciltte kasinma

Karin sismesi

Koyu idrar

Yag orani az hastalarda NAFLD/NASH nasil teshis edilir?

Saglayicilar, NAFLD/NASH'i teshis etmek icin birkac test kullanabilir. Bu testler sunlari igerir:

1 Genel klinik éyki/muayene
2 Kan testleri

3 Goruntileme testleri (6r. ultrason, MRI)

4 Karaciger biyopsisi

NAFLD/NASH’li yag orani az hastalar icin tedavi secenekleri
nelerdir?

Su anda sadece Hindistan, NASH icin 6zel olarak onaylanmis bir ilaca sahiptir. Ancak birkag ilag onay icin klinik
deneylerde test edilmektedir. NAFLD'li yag orani az hastalar i¢in, saglayicilarin mevcut oldugunda belirli neden
veya nedenleri aramasi ve tedavi etmesi 6nemlidir.

Fiziksel aktivite ve beslenmeye odaklanarak, yasam tarzi degisikligi ile NAFLD/NASH gelisiminde siddetli
karaciger hasarina ilerlemesini erken asamalarda durdurmak mimkinddr. Aslinda, arastirmacilar, yasam tarzi
mudahalesi sonrasinda obez olmayan hastalarin %67'sinde NAFLD'i tersine ¢evrilebilecegini, hastalarin cogunun
%3-10’luk az bir kilo kaybiyla NAFLD remisyonuna ulastigini bulmuslardir.
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Klinik arastirmalar benim icin mi?

Risk altindaysaniz veya NAFLD veya NASH teshisi konulursa, bir ila¢ veya cihaz
icin bir klinik arastirmanin pargasi olmay! disunebilirsiniz. Klinik arastirmalar;
hastaligi 6nleme tedavi etme veya yasam kalitesini iyilestirmenin farkli, yeni

yollarini incelelyen arastirma Qallsma!arldlr. Daha fazla bilgi igin GLI .k.aynagmda Calismalar, farkli

NAFLD/NASH'e bakiniz: Hastalar, Klinik Arastirmalara Nasil Katilabilir? ozelliklere ve
A _ _ . gecmislere sahip

Arastirmacilarin belirli bir hastaliktan etkilenen farkli gruplarin risklerini ve goniilliilere ihtiyag

sonuglarini anlamalarini saglamak icin, arastirmalarin farkli 6zelliklere ve duyar.
gecmise sahip gondllulere intiyaci vardir. Tedavi icin risk, fayda ve sonuclari
etkileyebilecek demografik bilgiler sunlari icerir: irk, etnik kdken, yas, cinsiyet ve
fiziksel boyutlar ve yetenekler.*® Ozellikle Asyali hastalar cogu ilac denemesinde?!’
yetersiz temsil edilmektedir ve katilm icin endiselere sahip olabilir.

NASH DAY ?

Bu bilgiler, bilimsel arastirma ve

veriler kullanilarak Global Liver www.international-nash-day.com

Institute tarafindan gelistirilmistir. #NASHday @globalliver

Kaynaklarin tam listesi icin lutfen
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2021’de yayinlandi

Global Liver Institute (GLI), merkezi ABD, Washington, D.C.’de bulunan ve ABD ve Avrupa’da ofislere sahip 501(c)(3) vergiden muaf, kar
amaci gitmeyen bir kurulustur. GLI'nin vizyonunu; karaciger saghginin, karaciger hastaliginin yayginligi ve etkisiyle orantili olarak global halk
sagligi gtindeminde yerini almasi olusturmaktadir. GLI'nin misyonu, inovasyonu ve is birligini tesvik ederek karaciger hastaliklarinin ortadan
kaldinlmasina yardimci olmak i¢in en uygun yaklasimlarin 6lceklendiriimesini destekleyerek karaciger hastaligindan etkilenen bireylerin ve
ailelerin yasamlarini iyilestirmektir. Daha fazla bilgi icin www.GlobalLiver.org sayfasini ziyaret edin.

Bu icerik, insanlar igin yararli saglik bilgileri saglamayi amaglamaktadir. Bu icerik, bireysel sorunlar igin tibbi tavsiye niteliginde degildir. GLI,
ybnetim kurulu ve personeli de dahil olmak lzere, herhangi bir icerigin dogrudan veya dolayli olarak kullaniimasi ve uygulanmasinin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikan kisisel veya baska tirlti sorumluluk, kayip veya riskten 6zellikle sorumlu degildir.
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