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Y NAFLD bzw. NASH: Wurde bei

. , ,
NASH DAY lhnen diese Diagnose gestellt:

Was ist NAFLD/NASH? Wie wird NAFLD/NASH
Nichtalkoholische Fettlebererkrankung dlagn05t|2|ert?

(NAFLD)

NAFLD und NASH kénnen in den friihen
Stadien u. U. nur wenige offensichtliche
Symptome verursachen. Es gibt mehrere Tests
zur Diagnose von NAFLD/NASH. Diese Tests

Die nichtalkoholische Fettlebererkrankung (NAFLD)
ist eine Erkrankung, bei der die Leber zu viel Fett
einlagert. Unbehandelt kann diese Erkrankung zu
schweren Leberproblemen fiihren.

beinhalten:
Nichtalkoholische Steatohepatitis (NASH) 1 Allgemeine klinische Anamnese/
NASH entsteht, wenn das (iberschiissige Fett eine Untersuchung
Leberentziindung (Leberschwellung) und Leberfibrose 2 Bluttests
(Narbenbildung) verursacht. Im schlimmsten Fall kann
dies zu einer Leberzirrhose oder Leberkrebs filhren 3 Bildgebende Diagnostik (z. B.
und damit u. U. zu einer Lebertransplantation. Ultraschall, MRT)

4 Leberbiopsie

Wie unterscheiden sich die Diagnosen NAFLD und NASH?

Bei der Diagnose konnen Sie sich in einem friihen oder spaten Stadium einer
Lebererkrankung befinden. Hier erfahren Sie, wie lhr Arzt/lhre Arztin den Unterschied
erkennt:

e |[st bei Ihnen Fett vorhanden, aber keine Entziindung oder Gewebeschadigung, so lautet die Diagnose NAFLD
e Tritt bei Ihnen Fett, eine Entziindung und eine Leberschadigung auf, so lautet die Diagnose NASH

e Sollte Ihre Leber Narbengewebe aufweisen, die sogenannte Fibrose, entwickeln Sie méglicherweise eine
Leberzirrhose

ddddddddds

Gesunde —> NAFLD: NASH: Zirrhose und/oder
Leber Fettablagerungen Fettablagerungen, Krebs, evtl. eine
Entziindungen und Lebertransplantation
Gewebeschéaden
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Was geschieht, wenn bei mir NASH diagnostiziert wurde?

Derzeit gibt es keine zugelassenen Medikamente fiir NAFLD/NASH. Im Friihstadium kann
jedoch ein ernsthafter Leberschaden noch verhindert werden, indem die Lebensweise in
Bezug auf kérperliche Aktivitat und Erndhrung verandert wird.

Menschen, die an NASH erkrankt sind, haben zudem ein hoheres Risiko, andere Krankheitsbilder zu entwickeln,
wie z. B. Stoffwechsel- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Herzbedingte Todesfélle sind eine der haufigsten
Todesursachen bei Menschen, die an NASH oder einer nichtalkoholischen Fettlebererkrankung leiden.

Bleibt diese Erkrankung unbehandelt und der Leberschaden entwickelt sich zu einem Leberversagen, kann eine
Lebertransplantation erforderlich werden. NASH kann zu Zirrhose, Leberkrebs oder zum Tod fuhren und kénnte bald

zur Hauptursache fur Lebertransplantationen werden.

Welche Behandlungen gibt
es fur NAFLD/NASH?

Je weiter NASH fortschreitet, desto schwieriger
ist die Behandlung. Der Fettanteil in der

Leber kann durch Ernéhrung, korperliche
Aktivitat und ausreichenden Schlaf reduziert
werden. Diese Mal3nahmen helfen in

allen Stadien von NAFLD und NASH.

Es gibt zwar keine zugelassenen Therapien,
aber eine Anderung des Lebensstils in Bezug
auf Erndhrung und korperliche Aktivitat

wird empfohlen. Das kann folgendermaf3en
erreicht werden:

1 & Gesunde Ernédhrung
2 | Kleinere Portionen

3 | Korperliche Aktivitat
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Lesen Sie die Nahrwertangaben und
achten Sie auf versteckte Fette, Zucker
und Salz

Setzen Sie sich das Ziel von 5 Portionen
Obst und Gemiise pro Tag

Essen Sie ballaststoffreiche Lebensmittel
und Vollkornprodukte

Verwenden Sie extra natives Olivendl als
hauptsachlichen Fettzusatz

Essen Sie 2—3 Mal pro Woche Fisch

Ersetzen Sie zuckerhaltige Getranke
und Limonaden durch Wasser oder
kalorienarme Getranke

Vermeiden Sie verarbeitete Lebensmittel
und Fastfood

Vermeiden Sie gesattigte Fette

Setzen Sie sich das Ziel von 60 Min. kdrperlicher Aktivitat pro Tag. Das muss nicht unbedingt
am Stiick sein. Gehen Sie mehr zu Ful3, treiben Sie Sport und nehmen Sie die Treppe
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Ihr Arzt bzw. lhre Arztin wird Sie regelmaRig untersuchen, um den Schweregrad

der Erkrankung festzustellen und Sie Uber eine Behandlung zu beraten.

e regelmafige Blutuntersuchungen und/oder Bildgebung lhrer Leber (z. B.

Ultraschall, MRT)

o 0
‘ ;]ﬁ Das kann Folgendes beinhalten:
I

e Zusammenarbeit mit einem Ernéhrungsberater oder Trainer zur Anderung der

Lebensweise
R .

Fur Patienten mit NASH konnen Arzte/Arztinnen
verschiedene Behandlungsmdglichkeiten fiir die durch
Entziindung und Zirrhose verursachten Beschwerden
anbieten. Diese beinhalten:

Lebensstil

Anderung des Lebensstils in Bezug auf Ernéhrung und
korperliche Aktivitat

Medikamente

Es gibt derzeit keine Medikamente, die den Fettanteil
Ihrer Leber reduzieren kénnen. Es werden jedoch
mehrere Medikamente in klinischen Studien fir die
Zulassung getestet. Wenn Sie an NASH leiden,
besprechen Sie mit Inrem Arzt bzw. Ihrer Arztin die
Einnahme von Medikamenten gegen Diabetes,
Bluthochdruck oder andere Erkrankungen, die
Komplikationen verursachen kénnen.

Transplantation

Fihrt eine Zirrhose zu Leberversagen, bendétigen Sie
moglicherweise eine Lebertransplantation.
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Untersuchungen zeigen,
dass einige Patienten
zwischen 7 und 10 Prozent
ihres Korpergewichts
verlieren missen, um

einer Leberentziindung
entgegenzuwirken. Sollte lhr
BMI Uber 40 liegen, sind Sie
moglicherweise ein Kandidat
fur operative Maf3nahmen
zur Gewichtsreduktion, wie
z. B. Magenballons oder
Adipositaschirurgie.

Falls bei Ihnen das Risiko einer NAFLD bzw. NASH besteht oder Sie diese Diagnose erhalten haben, kénnen Sie
die Teilnahme an einer klinischen Studie in Betracht ziehen. Klinische Studien sind Forschungsstudien, die neue
Wege zur Vorbeugung, Erkennung und Behandlung von Krankheiten oder zur Verbesserung der Lebensqualitét

untersuchen. Diese Forschung hilft Wissenschaftlern dabei:

die beste Behandlung zu finden
die beste Medikamentendosis zu finden
Therapien fur Krankheiten zu finden

Krankheiten zu behandeln, die individuell anders verlaufen
die Auswirkungen einer Therapie auf das Individuum oder andere Krankheiten zu verstehen
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NASH DAY ?

www.international-nash-day.com
#NASHday @globalliver

- fYHRB

Das Global Liver Institute ist eine steuerbefreite gemeinnliitzige Organisation geméaf3 501(c)(3) mit Hauptsitz in Washington,
D.C., USA, und Niederlassungen in den Vereinigten Staaten und in Europa. Unsere Mission ist es, die Leber-Community
zu stérken, indem wir Innovation, Zusammenarbeit und die Skalierung optimaler Lésungen zur vollstédndigen Heilung von
Lebererkrankungen férdern. International NASH Day und dessen Logo ist eine geschlitzte Marke des Global Liver Institute.
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Dieser Inhalt soll der breiten Offentlichkeit hilfreiche Gesundheitsinformationen zur Verfiigung stellen. Dieser Inhalt ist nicht als medizinische
Beratung fiir individuelle Probleme zu verstehen. Das Global Liver Institute, einschlief3lich seines Vorstands und seiner Mitarbeiter, lehnt
ausdrticklich jegliche Verantwortung fiir jegliche Haftung, Verluste oder Risiken, ob persénlich oder anderweitig, ab, die als direkte oder indirekte
Folge der Nutzung und Anwendung der Inhalte entstehen.
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