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\_{ NAFLD veya NASH:

2 Size teshis konuldu mu?
NASH DAY ¢

NAFLD/NASH nedir? NAFLD/NASH teshisi nasil

?
Alkolden bagimsiz karaciger yaglanmasi konulur:
(NAFLD) NAFLD ve NASH, erken evrelerimde cok az

AIkoIdevn bagimsiz karacige.rvyaglanmaa } gbdzlemlenebilir semptom gésterebilir. NAFLD/
hastaligi olan NAFLD, karacigerde cok fazla yag NASH'i teshis etmek icin birkag test vardir. Bu
birikmesi durumudur. Tedavi edilmezse ciddi

testler arasinda sunlar bulunur:
karaciger sorunlarina yol acabilir.

Alkolden Bagimsiz Steatohepatit (NASH) 1 Genel klinik 6ykii/muayene
NASH, bu fazla yagin iltihaplanmaya (karacigerde

sislik) ve karacigerde fibrozise (yara izi) dontismesi 2 Kan testleri

durumunda ortaya cikar. Durum yeterince ciddiyse,

bu, potansiyel olarak bir karaciger nakli gerektirecek 3 Goruntuleme testleri (6r.
sekilde siroza veya karaciger kanserine yol acabilir. ultrason, MRI)

4 Karaciger biyopsisi

NAFLD ve NASH teshisleri arasindaki fark nedir?

Teshis konulursa, karaciger hastaliginin erken veya ge¢ asamasinda olabilirsiniz. Saghk
uzmaniniz farki su sekilde belirleyebilir:

o Yagdiniz varsa ancak iltihap veya doku hasari yoksa, teshis NAFLDdir.
o Yag, iltihaplanma ve karacigerde hasar varsa, teshis NASH'dir.

» Karacigerinizde fibroz adi verilen bir tiir yara dokusu varsa, siroza yakalaniyor olabilirsiniz.
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Saghkl — NAFLD: — NASH: — Potansiyel olarak
Karaciger yag birikimi yag birikmesi, karaciger nakli
iltihaplanma ve gerektiren siroz ve/
doku hasari veya kanser
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NASH teshisi konulursa ne olur?

Su anda, NAFLD/NASH icin onaylanmis bir ilag bulunmamaktadir. Ancak, fiziksel
aktivite ve beslenmeye odaklanarak yasam tarzi degisikligi ile ciddi karaciger hasarina

ilerlemesini durdurmak mumkuanddr.

NASH sahibi kisiler, metabolik bozukluklar ve kardiyovaskuler hastalik gibi diger durumlar gelistirme riski daha
yuksektir. Kardiyak 6ltimler, NASH veya alkolden bagimsiz karaciger yaglanmasi hastaligi ile yasayan insanlar

icin birincil 61im nedenlerinden biridir.

Tedavi edilmezse ve karaciger basarisizlik noktasina ulasana kadar hasar goriirse, karaciger nakli gerekebilir.
NASH siroza, karaciger kanserine kadar ilerleyebilir veya 6liimle sonuglanabilir ve karaciger naklini gerektirir.

NAFLD/NASH tedavisi
icin hangi secenekler
mevcuttur?

NASH ne kadar ciddilesirse, yonetmesi o kadar
zor olur. Karacigerdeki yag miktari beslenme,
fiziksel aktivite ve yeterli uyku ile azaltilabilir. Bu,
tim asamalarda NAFLD ve NASH’e yardimci
olabilir.

Onaylanmis tedaviler olmasa da, beslenme ve
fiziksel aktivite ile yasam tarzi degisikligi onerilir.
Bu, su sekilde yapilabilir:

Saglikh yemek secenekleri

1

Porsiyon boyutlarini sinirlama
2

Fiziksel olarak aktif olmak
3
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Gizliyag, seker ve sodyumu bulmak icin
beslenme etiketlerini okuyun

Glinde 5 porsiyon meyve ve sebze
tlketmeyi hedefleyin

Tam tahillar dahil lif icerigi ylksek
yiyecekler yiyin

Ana yag olarak sizma zeytinyadi kullanin

Haftada 2-3 kez balik tiiketin

Sekerli icecekleri ve gazli icecekler yerine
su veya duslk kalorili icecekler icin

islenmis gidalardan ve
fast food'lardan kaginin

Doymus yaglardan kaginin

Glinde 60 dakika fiziksel aktivite yapmayi hedefleyin. Hepsinin ayni anda olmasi gerekmez.
Daha fazla ylriyiin, egzersiz yapin, miimkiin oldugunca merdivenleri kullanin
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Saglik uzmaniniz, ciddiyet diizeyini belirlemek ve tedavi konusunda danismanlik
saglamak icin sizi diizenli degerlendirmeler icin planlama yapacaktir.

]ﬁ Bu, sunlari icerebilir:

o planlanmis kan testleri ve/veya karacigerinizin gorintiilenmesi (6r., ultrason,

MRI)
o Yyasam tarzi degisiklikleri icin bir beslenme uzmani veya énerilen bir egitmen
ile calismak
R~
NASH sahibi bireyler icin saghk hizmeti saglayicilari, Arastirmalar, bazi kisilerin
iltihaplanma ve sirozun neden oldugu sorunlari tedavi karaciger iltihabini azaltmak
etmek icin cesitli secenekler sunabilir. Bu, sunlari icin viicut agirhginin %7
icerir: \_/Cbx, ila 10’'unu kaybetmesi
gerekebilecegini gosteriyor.

Yasam tarzi E i BMI'niz 40'in {izerindeyse,
Beslenme ve fiziksel aktivite yoluyla yasam tarz mide balonlar veya bariatrik
degisikligi cerrahi gibi kilo verme
. . proseddrleri icin aday
llag tedavisi olabilirsiniz.

Karacigerinizdeki yag birikmesini tersine ¢evirecek
hicbir ilag yoktur. Bununla birlikte, klinik arastirmalarda
onay icin test edilen birkag ilag vardir. NASH
sahibiyseniz, diyabet, yliksek tansiyon veya NASH'i
karmasiklastirabilecek diger durumlar icin olasi ilaclar
konusunda saglik uzmaninizla birlikte calisin.

Organ nakli
Siroz, karaciger yetmezligine yol acarsa, karaciger
nakline ihtiyaciniz olabilir.

Risk altindaysaniz veya NAFLD veya NASH teshisi konulursa, bir klinik arastirmanin parcasi olmayi
dusunebilirsiniz. Klinik arastirmalar; hastaligi nleme, saptama, tedavi etme veya yasam kalitesini iyilestirmenin
farkli, yeni yollarini inceleyen arastirma calismalaridir. Bu arastirma bilim adamlarina su konularda yardimci olur:

o Eniyi tedaviyi belirleyin

« llaclaricin en iyi dozu bulun

o Hastaliklar icin tedaviler bulun

o Farkli kisilerde farkl davranis gosteren hastaliklari tedavi edin
o Tedavinin bireyi veya diger kosullari nasil etkiledigini anlayin
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NASH DAY ?

www.international-nash-day.com
#NASHday @globalliver
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Global Liver Institute, merkezi ABD, Washington, D.C/de bulunan 501 (c) (3) vergiden muaf, kar amaci glitmeyen bir kurulustur ABD ve Avrupa'da ofisleri
ile.. Misyonumuz, yeniligi, is birligini tesvik ederek ve karaciger hastaligini ortadan kaldirmak icin en uygun yaklasimlari 6lceklendirerek karaciger
toplulugunun etkinligini artirmaktir. International NASH Day (Uluslararasi NASH Guinii) ve logosu, Global Liver Institute’tin tescilli ticari markasidir.
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Bu icerik, genel halka yararli saglik bilgileri saglamayi amaclamaktadir. Bu icerik, bireysel sorunlar icin tibbi tavsiye niteliginde degildir. Global Liver
Institute, yonetim kurulu ve personeli dahil olmak tizere, asagidakilerden herhangi birinin kullanimi ve uygulamasinin dogrudan veya dolayli bir sonucu
olarak ortaya cikan kisisel veya bagska tiirli olmak tizere herhangi bir yukimlullk, kayip veya tehlikeleri i¢in tim sorumlulugu reddeder.
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