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O que é a DHGNA/EHNA?

Doenca hepatica gordurosa nao alcodlica
(DHGNA)

A DHGNA, doenca hepdtica gordurosa ndo alcodlica, é

uma condicao em que ha muita gordura acumulada no

figado. Se nao tratada, pode levar a sérios problemas
hepaticos.

Esteato-hepatite nao alcodlica (EHNA)
A EHNA é causada quando essa gordura extra se

transforma em inflamacéao (inchaco no figado) e fibrose

(cicatrizacao) do figado. Quando é suficientemente
grave, pode levar a cirrose ou cancer de figado.

Quem estd em risco de
DHGNA/EHNA pediatrica?

Criancas com obesidade tém um
maior risco de desenvolver DHGNA

e EHNA pediatrica. Outros fatores,
como a diabetes tipo 2, resisténcia

a insulina, sindrome metabdlica ou
colesterol alto podem aumentar o risco
numa crianca.

A DHGNA e a EHNA pediatrica sdo mais comuns

E em criangas mais velhas do que em criangas
# mais novas e mais comuns em meninos do que
meninas. Para criancas com DHGNA pediatrica,

tanto meninas como meninos tém a mesma
probabilidade de evoluir para EHNA.

Embora a DHGNA/EHNA pediatrica ocorra em
todas as criangas, é mais comum em criangas
hispanicas, asiaticas e brancas do que em
criancas afro-americanas. Outras pesquisas
apoiam que as criancas hispanicas de origem
mexicana tém uma das maiores incidéncias de
DHGNA.
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Q A DHGNA pediatrica é a causa

mais comum de doencas

hepaticas em criancas
nos Estados Unidos

Pesquisadores estimam que mais de
10% das criancas americanas entre
0s 2 e 0s 19 anos tenham gordura no
figado
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Criangas com

obesidade correm
um maior risco de
desenvolver DHGNA e
EHNA pediatrica Globalmente,

38 milhoes de
criangas

com menos de 5 anos
foram consideradas com
sobrepeso ou obesas em 2019

Mais de
340 milhoes de criancas

e adolescentes dos 5 aos 19 anos tém
sobrepeso ou obesidade

Se estas tendéncias continuarem estarao mais
criancas e adolescentes obesos do que abaixo
do peso até 2022, de acordo com o Imperial
College London e a Organizacao Mundial da
Saude.
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Quais sao os sinais e sintomas observados em criancas?

Muitas criancas ndo apresentam sintomas nas fases iniciais. Quando ocorrem danos
mais graves no figad, os sinais de DHGNA/EHNA pedidtrica podem tornar-se mais 6bvios.

As criancas podem apresentar:

« Fadiga
o AlteragOes na cor da pele
o Dor abdominal

A cirrose é uma doenca hepatica avancada e pode ser causada
pela EHNA. Caso se desenvolva em criancas, estes sintomas
podem ser observados:

o Ictericia (amarelecimento da pele e da parte branca dos olhos)
o Cogeira na pele

¢ Inchaco da barriga

e Urina escura
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Como é diagnosticada a DHGNA/EHNA pediatrica?

O figado gorduroso e a EHNA pediétrica podem ter muito poucos sintomas observaveis nas fases iniciais. No
entanto, existem varios testes para diagnosticar a DHGNA/EHNA pediatrica em criangas. Estes testes incluem:

1 Historia clinica geral/exames

2 Andlise do sangue

Testes de imagem (ecografia,
3 ultrassonografia de abdome e
ressonancia magnética - rm)

4 | Bidpsia hepética

O que acontece

se o meu filho for
diagnosticado?

Atualmente, ndo existem medicamentos
aprovados para a DHGNA/EHNA
pediatrica. No entanto, nas fases iniciais,

é possivel previnir a evolucao para formas
mais graves e EHNA pedidtrica através de
mudancas no estilo de vida, tais como o
foco na atividade fisica e dieta equilibrada..

Se ndo tratada e o figado perder suas
funcbes pode ser necessario que a crianca
seja submetida a um transplante de figado.
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Como pode ser tratada a DHGNA/EHNA

pediatrica? Cole isto na

/-} guantidade deugordura no figado plode ser reduzida através de dieta,. atividade geladeira como
fisica, manutencao de um peso saudavel e sono adequado. Isto pode ajudar a
tratar e prevenir a DHGNA e a EHNA pediatrica em criancas.

% Nutricao

Troque bebidas agcucaradas e refrigerantes por dgua ou bebidas com poucas

calorias
=

lembrete

Nao use doces/alimentos acucarados como recompensa
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N Leia os rétulos nutricionais para encontrar gordura, acucar e sédio ocultos
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Evite por¢des grandes demais para criangas. Considere usar pratos infantis

Tenha uma meta de 5 porcdes de frutas e legumes por dia

& Aafaste-se das comkidas tipo “fast food” e frituras

Tente nao comer alimentos processados

‘ Atividade

=" Pratique 60 minutos de atividade fisica por dia. Nao precisa de ser tudo ao mesmo
SRy tempo. Ande mais, faca exercicios, suba escadas sempre que possivel

122 O sono é importante. Tenhs uma rotina que garanta adequadas horas de sono
IE para que seu filho tenha descanso suficiente. Pergunte ao médico a quantidade de
sono indicada por noite

= Reduza o tempo em frente a televisao e dispositivos eletronicos, limitando o uso
das redes sociais e o tipo de dispositivo. Evite televisao e aparelhos eletrénico

S enquanto come e verifique se o tempo em frente a esses dispositivos ndo interfere
no sono e na atividade fisica
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Sobre os ensaios clinicos e a doenca do meu filho?

Os ensaios clinicos sdo estudos de pesquisa, envolvendo todas as idades, que buscam novas maneiras
de prevenir, detetar e tratar doencas ou melhorar a qualidade de vida. As pesquisas que envolvem
criancas ajudam os cientistas a:

« identificar os melhores cuidados para uma crianca

o encontrar a melhor dosagem para medicamentos

« encontrar tratamentos para doencas que afetam criancas

o tratar condi¢des que se comportam de maneira diferente em criancas

« entender como o tratamento afeta o corpo de uma crianca em crescimento
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#NASHday @globalliver
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Global Liver Institute é uma organizacéo sem fins lucrativos isenta de impostos 501(c)(3), com sede em Washington, D.C., Estados Unidos, com escritorios
nos EUA e na Europa. A nossa missao é melhorar a eficacia da comunidade hepatica, promovendo a inovacao, a colaboracao e o dimensionamento de
abordagens ideais para a erradicacdo da doenca hepatica. International Nash Day e o seu logotipo sdo marcas registadas do Global Liver Institute.
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Este conteudo destina-se a fornecer informacodes Uteis sobre saide ao publico em geral. Este conteido néo se destina a aconselhamento
médico para problemas individuais. O Global Liver Institute, incluindo o seu conselho de administracao e equipa, isenta-se especificamente de
toda a responsabilidade por qualquer responsabilidade, perda ou risco, pessoal ou de outra natureza, incorrido como consequéncia, direta ou
indireta, do uso e aplicacdo de qualquer um dos conteudos.
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