NAFLD/NASH nedir?

Alkolden bagimsiz karaciger yaglanmasi
(NAFLD)

Alkolden bagimsiz karaciger yaglanmasi hastaligi
olan NAFLD, karacigerde ¢ok fazla yag birikmesi
durumudur. Tedavi edilmezse ciddi karaciger
sorunlarina yol acabilir.

Alkolden bagimsiz steatohepatit (NASH)

NASH, bu fazla yagin iltihaplanmaya (karacigerde
sislik) ve karacigerde fibrozise (yara izi) doniismesi
durumunda ortaya ¢ikar. Durum yeterince ciddiyse,
bu siroza veya karaciger kanserine yol agabilir.

Kimler Pediatrik NAFLD/
NASH riski altindadir?

Obez cocuklar, pediatrik NAFLD ve
NASH gelisimi agisindan en buyuk
risk altindadir. Tip 2 diyabet, insilin
direnci, metabolik sendrom veya
yuksek kolesterol gibi diger faktorler
cocugun riskini artirabilir.

Pediatrik NAFLD ve NASH yasca buyiik cocuklarda
kiiclik cocuklardan daha yaygindir ve

g ayrica erkeklerde kizlardan daha yaygindir.

# Pediatrik NAFLD sahibi ¢cocuklar icin, kizlarin

ve erkeklerin NASH olma olasilig esittir.

Pediatrik NAFLD/NASH tim cocuklarda
gorilirken, Hispanik, Asyali ve Beyaz
cocuklarda Afro-Amerikal cocuklardan daha
yaygindir. Arastirmalar, Meksika kokenli
Hispanik cocuklarin NAYKH'nin en ylksek
insidanslarindan birine sahip oldugunu
desteklemektedir.

Pediatrik NAFLD/NASH
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Pediatrik NAFLD, Amerika
Birlesik Devletleri'ndeki
cocuklarda karaciger
hastaliginin en yaygin
nedenidir.

Arastirmacilar, 2 ile 19 yas
arasindaki Amerikali cocuklarin
%710’undan fazlasinin karaciger

yaglanmasi oldugunu tahmin

ediyor
S
Obez cocuklar,
pediatrik NAFLD ve
NASH gelisimi icin en
buyuk risk altindadir
Global
olarak, 5 yasin
altindaki 38

milyon cocugun
fazla kilolu veya obez
oldugu tespit edildi

Yaslari 5-19 arasinda degisen
340 milyondan fazla ¢cocuk ve
ergen fazla kilolu veya obezdir
Imperial College London ve Diinya
Saglhk Orgiiti'ne gére, bu egilimler
devam ederse, 2022 yilina kadar
cocuk ve ergenler dusik kilolu
olmaktan ¢ok obez olacak.
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Cocuklarda aranacak belirti ve semptomlar nelerdir?

Bircok cocuk erken evrelerde semptom gdstermez. Karacigerde belirgin
hasar olustugunda, NAFLD/NASH belirtileri daha belirgin hale gelebilir.

Cocuklar su belirtileri Siroz, ilerlemis karaciger hastaligidir ve NASH'den

gosterebilir: kaynaklanabilir. Cocuklarda gelismesi durumunda su belirtiler
Halsizlik gorilebilir:
« Ten renginde degisiklikler o Sarilik (ciltte ve g6z beyazlarinda sararma)
o Karin agnisi o Cilt kaginmasi

o Karin sismesi
« Koyu idrar

Pediatrik NAFLD/NASH teshisi nasil konulur?

Pediatrik NAFLD ve NASH, erken evrelerimde ¢ok az gézlemlenebilir ssmptom gdsterebilir.
Bununla birlikte, cocuklarda pediatrik NAFLD/NASH'i teshis etmek icin birkag test vardir. Bu
testler arasinda sunlar bulunur:

1 Genel klinik 6ykii/muayene

2 | Kantestleri Cocuguma teshis

konulursa ne olur?

Goruntlleme testleri (or. ultrason,
MRI)

Karaciger biyopsisi

Su anda, NAFLD/NASH icin onaylanmis
bir ila¢ bulunmamaktadir. Ancak, erken
evrelerde fiziksel aktivite ve beslenmeye
odaklanarak yasam tarzi degisikligi ile
ciddi karaciger hasarina ilerlemesini
durdurmak mimkdndir.

Tedavi edilmezse ve karaciger basarisizlik
noktasina ulasana kadar hasar goriirse,
cocuk karaciger nakli gerekebilir.
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Pediatrik NAFLD/NASH nasil tedavi edilebilir?

Bunu bir

hatirlatma
Karacigerdeki yag miktari beslenme, fiziksel aktivite, saglikli kiloyu koruma ve yeterli
uyku yoluyla azaltilabilir. Bu, cocuklarda NAFLD ve NASH'i 5nlemeye ve tedavi etmeye olarak
yardimci olabilir. buzdolabiniza
asin
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Beslenme

Sekerli ve gazli icecekler yerine su veya duslik kalorili icecekler icin

Odiil olarak sekerli tathlari/yiyecekleri kullanmayin

Gizli yag, seker ve sodyumu bulmak icin beslenme etiketlerini okuyun

Cocuklar icin bliyuk boy porsiyonlardan kacinin. Cocuk boy tabaklar kullanmay:
dusinin

Glinde 5 porsiyon meyve ve sebze tiiketmeyi hedefleyin

Fast food ve kizarmis yiyeceklerden uzak durun

islenmis yiyecekler yememeye calisin

Aktivite

Glinde 60 dakika fiziksel aktivite yapmayi hedefleyin. Hepsinin ayni anda
olmasi gerekmez. Daha fazla yurlyiin, egzersiz yapin, mimkuin oldugunca
merdivenleri kullanin.

Uyku 6nemlidir. Cocugunuzun yeterli uyku icin diizenli bir uyuma saatine
sahip olmasini saglayin. Cocugunuzun doktoruna her gece ihtiya¢ duyduklari
uyku suresini sorun.

Medya kullanimini ve cihaz tiiriina sinirlandirarak ekran stresini azaltin.
Yemek yerken ekran basinda kalma siiresinden kaginin ve ekran siiresinin
uyku ve fiziksel aktiviteyi engellemediginden emin olun
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Klinik arastirmalar ve cocugum ne olacak?

Klinik arastirmalar; hastaligi dnlemek, saptamak, tedavi etmek veya yasam kalitesini
iyilestirmek icin yeni yollar arayan, her yasi kapsayan arastirma calismalaridir. Cocuklari
iceren arastirmalar bilim adamlarina su konularda yardimci olur:

s cocugunuzicin en iyi tedaviyi belirleyin

o ilaclaricin en iyi dozu bulun

o cocuklari etkileyen hastaliklaricin tedaviler bulun

o cocuklarda farkh davranis gosteren hastaliklar tedavi edin

« tedavinin buytyen bir cocugun viicudunu nasil etkiledigini anlayin
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Global Liver Institute, merkezi ABD, Washington, D.C/de bulunan 501 (c) (3) vergiden muaf, kar amaci glitmeyen bir kurulustur ABD ve Avrupa'da ofisleri
ile.. Misyonumuz, yeniligi, is birligini tesvik ederek ve karaciger hastaligini ortadan kaldirmak icin en uygun yaklasimlari dlceklendirerek karaciger
toplulugunun etkinligini artirmaktir. International NASH Day (Uluslararasi NASH Giinu) ve logosu, Global Liver Institute’tin tescilli ticari markasidir.

Bu icerik, genel halka yararh saglik bilgileri saglamayi amaglamaktadir. Bu icerik, bireysel sorunlar icin tibbi tavsiye niteliginde degildir.

Global Liver Institute, yonetim kurulu ve personeli dahil olmak tizere, asagidakilerden herhangi birinin kullanimi ve uygulamasinin dogrudan
veya dolayl bir sonucu olarak ortaya cikan kisisel veya baska tiirli olmak tizere herhangi bir yiikiimltlik, kayip veya tehlikeleri icin tim
sorumlulugu reddeder.
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