KARACIGER LABORATUVAR TESTI SONUCLARINIZI OGRENIN

Karaciger Fonksiyon Testleri: Bunlar nelerdir?

Karaciger fonksiyon testleri, karaciger hastaligini veya hasarini teghis etmeye ve izlemeye yardimci olmak
icin kullanilan kan testleridir. Bu farkli kan testleri, karacigerdeki yag miktarini veya hasari tespit etmek icin
kullanilir. Spesifik kan testleri sunlari igerir (ancak bunlarla sinirli degildir):

+ Alanin Aminotransferaz +  Kan Ure Azotu (BUN) +  Trombosit Oran indeksi
(ALT) + Glomeriller Filtrasyon Hizi (APRI)

« Albimin (GFR) + Gama-glutamiltransferaz

« Globiilinler + Alkalin Fosfataz (ALP) (GGT)

+ Aspartat Aminotransferaz + Bilirubin + L-laktat dehidrojenaz (LD)
(AST) +  Hemoglobin A1c (HbA1c) + Protrombin siiresi (PT)

Genellikle karaciger hastaliginin gérilmesi zor oldugundan, laboratuvar testlerinin yapilmasi ve tarama
6nemlidir. Invaziv olmayan araglar daha givenli ve hatta daha hassas olabilir.

Bir karaciger testi bize sadece vicudunuzun icinde neler olup bittiginin anhk bir gérintisina verir ve her
zaman resmin tamamini sunmaz. Tek bir laboratuvar testinin sonuclari her zaman endise verici olmayabilir,

saglik calisanlari anormal laboratuvar sonuclarinin egilimlerine dikkat ederler. Hasta veya stresli hissetmek
laboratuvar sonuglarinizi etkileyebilir, bu nedenle kendinizi nasil hissettiginize dikkat edin.

Laboratuvar Testlerime Nasil Hazirlanirim?
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Laboratuvar Sonuclarimi Anlamak

ALT (Alanin Aminotransferaz)

ALT, viicudunuzun diger bdlgelerinde de bulunmasina ragmen ¢ogunlukla karacigerinizde bulunan bir enzimdir.
ALT icin yapilan bir kan testi doktorlarin karacigerinizin sagligini kontrol etmesine yardimci olabilir. Karacigeriniz
hasar olmasi durumunda, kandaki ALT seviyeleri ylikselebilir.!

Araliklar: Normal araliklar 7 ila 56 U/l (litre basina birim) arasindadir.

BUN (Kan Ure Azotu)

BUN testi kaninizda ne kadar ure azotu oldugunu élcer ve bu da bébreklerinizin ne kadar iyi calistigini gdsterir.?

Araliklar: Normal araliklar 6 ila 24 mg/dL (2,1 ila 8,5 mmol/l) arasindadir.

Globiilinler

Bu test, bagisiklik sisteminizin saghgini belirlemek icin kullanilan globdlin adl bir proteinin kan seviyelerini
Olger.?

Araliklar: Normal araliklar 2,0 ila 3,5 g/DL (desilitre bagina gram) veya 20 ila 35 g/l (litre basina gram)
arasindadir.

AST (Aspartat Aminotransferaz)

AST karaciger, kalp, beyin, pankreas, bobrekler, kaslar ve viicudunuzdaki diger bircok dokuda bulunan bir
enzimdir. Kandaki ylUksek AST seviyeleri, karaciger hastaligi gibi altta yatan bir hastaligin belirtisi olabilir.*

Araliklar: Normal araliklar 8-33 U/l arasindadir.

Bilirubin

Bilirubin, hemoglobinin (kirmizi kan hicrelerindeki pigment) parcalanmasi sonucu ortaya ¢ikan sari pigmenttir.
Normalden dusuk bilirubin seviyeleri genellikle endise verici degildir, ancak kan dolasimindaki yiksek bilirubin
seviyeleri karaciger veya safra kanallari ile ilgili sorunlara isaret edebilir.®

Araliklar: Normal araliklar 0,3 - 1,2 mg/dL arasindadir.
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GFR (Glomeriiler Filtrasyon Hizi)

GFR, bdbreklerin toksinleri veya atiklari uzaklastirmak igin kani filtreleme hizidir. GFR degerinizi bilmek bébrek
hastaligi, diyabet ve diger hastaliklarin erken teshisine yardimci olabilir.® Daha yiksek bir GFR daha iyi bébrek
fonksiyonuna isaret eder.

»  Araliklar: Ortalama yaklasik 116 mL/dk/1,7m?2.

HbA1c (Hemoglobin A1ic)

HbA1C testi, son 2-3 ay i¢cinde ortalama kan sekeri diizeyinizin ne oldugunu gésteren bir kan testidir. Kan sekeri
seviyelerinin izlenmesi, diyabet gibi uzun vadeli saglik komplikasyonlarinin 6nlenmesine veya geciktiriimesine
yardimci olabileceginden énemlidir.”

*  Araliklar: Normal: Normal araliklar %5,7 - %6,4 arasindadir.

ALP (Alkalin Fosfataz)

ALP karacigerin yani sira bébreklerde, kemiklerde ve sindirim sisteminde de bulunan bir enzimdir. Kan
dolasimindaki ALP seviyelerinin izlenmesi, karaciger sorunlari, kemik bozukluklari ve bébrek hastaligi da dahil
olmak lzere ¢ok cesitli hastaligin erkenden teshis edilmesini saglar.®

Araliklar: Normal araliklar 44-147 1U/I arasindadir.

LD (L-laktat dehidrojenaz)

LD kaslarda, bébreklerde, karacigerde ve kirmizi kan hiicrelerinde bulunan édnemli bir enzimdir. LD testleri
vicuttaki yaygin doku hasarinin tespitine yardimci olur.®

Araliklar: Dogumda erkek olarak belirlenen kisiler igin: 135-225 U/l (litre bagina unite). Dogumda kadin olarak
belirlenen kisiler igin: 135-214 U/I.

APRI (Trombosit Oran indeksi)

APRI testi, karacigerde bulunan fibrozis (yara dokusu) miktarini belirlemenin invazif olmayan bir yoludur. Test
AST ve trombosit seviyelerini élcer ve bu seviyeler de genel saglik durumunu gdsterebilir.'°

Araliklar: APRI degerinin 0,5’in altinda olmasi, ¢ok az fibrozisli saghkl bir karacigeri gosterir. APRI degerinin
1,5’ten yuksek olmasi karaciger dokusunda énemli bir skarlagsma, hatta siroz oldugunu gésterir.
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PT (Protrombin siiresi)

Protrombin, kanin pihtilasmasina yardimci olmak i¢in karaciger tarafindan tretilen bir proteindir. PT’nizin
belirlenmesi, doktorunuzun kaninizin nasil pihtilastigini degerlendirmesine ve karaciger sorunlarini kontrol
etmesine olanak tanir."

» Araliklar: PT sonuclariniz saniye cinsinden goésteriliyorsa, normal aralik 10-13 saniyedir. PR sonuglariniz
uluslararasi normallestiriimis oran (INR) olarak gosteriliyorsa, 1,1 veya altindaki degerler normal kabul edilir.

Albimin

Albumin, karaciger tarafindan Gretilen bir proteindir. Albumin kan testleri karaciger ve bdbrek fonksiyon
bozuklugunu tespitine yardimci olur.'?

Araliklar: Normal araliklar 3,5-5,5 g/dL arasindadir.

GGT (Gama-glutamiltransferaz)

GGT karaciger tarafindan uretilen ve karaciger, bébrekler, kalp, beyin ve pankreasta bulunan bir enzimdir. Kan
GGT seviyeleri, karaciger veya safra kanali sorunlarini ¢cok erken bir asamada gosterebilir.™

*  Araliklar: 5-40 U/l (litre basina unite).

Kan tahlillerim yeni tamamlandi. Sirada ne var?

Sonuglarinizi ne zaman dgreneceginizi bilmek dnemlidir. Sonuglarin yorumlanmasi ve size iletilmesi
saatler, glnler veya haftalar alabilir. Sonuglariniz normal veya aralik dahilindeyse doktorun
muayenehanesi sizinle iletisime gecgebilir veya gecmeyebilir. Sonuclar normalse, genellikle bir mobil
uygulama, telefon aramasi, metin veya mektup yoluyla guvenli bir mesajla iletilebilir.

Laboratuvar sonuclariniz aralik disinda veya
anormal goriiniiyorsa, liitfen doktorunuza '

danisin. Saglik hizmeti saglayiciniza sormak
isteyebileceginiz herhangi bir soru veya endise
icin bilincli bir sekilde not almaniz dnemlidir.
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Test Sikligi

Karaciger fonksiyon testleri, karacigerin diizgin ¢alisip ¢calismadigini gésteren temel proteinleri ve
enzimleri izler. Anormal semptomlar yasadiginizda, karaciger fonksiyon bozukluguna neden olabilecek
durumlardan endise duydugunuzda veya karacigerinize zarar verebilecek ilaclar aldiginizda, karaciger
fonksiyonlarinizi kontrol ettirmelisiniz.

Karaciger fonksiyon testleri genellikle karaciger hastaligina isaret eden belirtiler ortaya c¢iktiginda saglik
hizmeti saglayicilari tarafindan énerilir. Bunlara arasinda asagidakiler yer alir:

+ Sarilik (cildin veya gbzlerin - Koyu renkli idrar +  Karin Agrisi
sarilagmasi) + Acik renkli digki + Bulanti ve kusma
- ishal «  Yorgunluk

Bu belirtilere ek olarak, karaciger hastaligi acisindan yuksek risk altindaysaniz (6rnegin bazi ilaglarin
kullanimi, ailede karaciger hastaligi 6ykusu vb.) Test sikhigi veya yasi ile ilgili belirli bir kilavuz
bulunmamakla birlikte, sizin icin dogru olan test sikhigini belirlemek i¢in saglik ¢alisaniniz ile iletisim kurun.

Doktorunuza Sormaniz Gereken Onemli Sorular:

—i

Laboratuvar tahlillerim icin ne siklikla gelmeliyim?

Laboratuvar tahlil sonuglarim aralik disinda, ne yapmaliyim?

Mevcut laboratuvar tahlil sonucglarim endise verici mi? Eger éyleyse, bunu nasil
yOnetebilirim?

Tekrar tahlil yaptirmali miyim veya neden tekrar tahlil yaptirmam gerekiyor?
Tahlillerim diyet veya ilaclardan etkilenir mi?

Diger saglik kosullari karaciger tahlillerimi nasil etkiler?

Sonuglarim normal ¢ikarsa, bu endiselenecek bir seyim olmadigi anlamina mi gelir?

WIN

No oA
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Global Liver Institute Hakkinda

Global Liver Institute (GLI), karaciger hastalari icin 6nemli olan sorunlari ¢gzmek ve karaciger hastaligindan
etkilenen bireylerin ve ailelerin yasamlarini iyilestirmek icin savunuculari donanimli hale getirmek amaciyla
kurulmustur. GLI yeniligi tesvik eder, isbirligini destekler ve karaciger hastaliklarinin ortadan kaldiriimasina yardimci
olacak en uygun yaklagimlarin éiceklendirilmesini destekler. GLI, karaciger saglginin, karaciger hastaliklarinin
yayginligi ve etkisiyle orantili olarak kiiresel halk sagligi gtindeminde yerini almasi gerektigine inanmaktadir. GLI,
karaciger sagligini ve tiim karaciger hastaliklarini bitinsel olarak ele alan ve diinya ¢apinda faaliyet gésteren,
hasta tarafindan olusturulan, hasta odakli, k&r amaci glitmeyen tek kurulustur. GLI'yi Facebook, Instagram,

LinkedlIn, ve YouTube lzerinden takip edin.
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