
यह संक्षिपषत मार्षदक््ष्ा ऐसे लोरों ्े कलए तैया् ्ी रई है, किन लोरों ्ी 

िांच में नॉनएलष्ोहकल् फैटी लीव् किि़ीि़ (nonalcoholic fatty liver disease, 

NAFLD) या नॉनएलष्ोहकल् सषटीटोहेपेटाइकटस (nonalcoholic steatohepatitis, 

NASH) िायरषनोस क्या रया है या किन लोरों ्ा इस्ा िोकिम है, ताक् वे 

नैदाकन् अनुसंधान अवस्ों ्ो समझ स्ें एवं इन्ा मूलषयां्न ्् स्ें। 

NAFLD एवं NASH क्या हैं?

इस क्षेत्् में अनुसंधान क्यों ककया जा ्हा है?

NASH अनुसंधान अध्ययन कौन-से प््श्नों के उत्त् खोज ्हा है?

मे्ी सहभाकिता से उन प््श्नों के उत्त् में ककस त्ह सहायता कमल सकती है?

NASH प्ीक्षण प् कवचा् क्ते समय मुझे ककन बातों को ध्यान में ्खना चाकहए?

मुझे औ् अकधक जानका्ी कहां कमल सकती है?

इस माि््दकश््का में कदए 
िए प््श्नों का उत्त्

NA F L D /NA SH 
के  म ् ी ज ों  हे तु 
नै द ा क न क  प ् ी क् ष ण ों 
में  स ह भ ा क ि त ा  क ् ने 
सं बं ध ी  म ा ि ्् द क श ्् क ा

इस माि््दकश््का का प््योजन
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भा्त ्े अपवाद ्ो छोि़््, अभी त् क्सी भी अनषय कवकनयाम् अकध््ण ने 

कवक्िषट ्ूप से NASH ्े कलए क्सी दवा ्ो अनुमोकदत नहीं क्या है। नैदाकन् 

अनुसंधान अधषययनों में म्ीिों ्ी सहभाकरता, प्ी्षिण कििाइन क्ए िाने से ले्् 

सवे्ष्षिण भ्े िाने से ले्् िैकव् नमूने प्षदान क्या िाना त् ्ाकमल है, इन्े 

किना दवाएं, उप््ण कव्कसत ््ने, या इस ्ोर ्े सषपे्षट्षम ्ो समझने या इस्ा 

उपचा् ््ने ्ा ्ोई त्ी्ा नहीं होरा।

इस्े अकतक््षत, अधषययनों में कवकभनषन प्ष्ा् ्े अकभल्षिणों एवं पृिषठभूकमयों 

वाले वॉलंकटयस्ष ्ी ि्ू्त होती है, किसे यह सुकनक्षचत क्या िा स्े क् 

अनुसंधान्ता्ष ्ो क्सी ्ोर कव्ेि से प्षभाकवत कवकभनषन समूहों ्े िोकिमों एवं 

पक्णामों ्ो समझ स्ें। िोकिम, लाभ, एवं उपचा् पक्णामों ्ो प्षभाकवत ्् स्ने 

वाली िेमोर्षाकफ्षस में ्ाकमल है: नसषल, नृिातीयता, आयु, कलंर, तथा सहवती्ष ्ोर।

NAFLD/NASH क्या हैं

मुझे NAFLD/NASH 
संबंधी अनुसंधान में 
सहभाकिता क्ने प् क्यों 
कवचा् क्ना चाकहए?

NAFLD ्ा अथ्ष है नॉनएलष्ोहकल् फैटी लीव् किि़ीि़। NASH ्ा अथ्ष है नॉनएलष्ोहकल् सषटीटोहेपेटाइकटस, यह NAFLD 

्ा अकध् रंभी् ्ूप है, इस ्ोर में लीव् में वसा ्ा संचय होने लरता है, उसमें सूिन आती है, औ् उस्े साथ ही 

िैलूकनंर नाम् ए् प्ष्ा् ्ी इंि्ी होती है, इस्े साथ में सष्ैक्ंर (फाइि्षोकसस) हो या नहीं हो स्ती है। NASH ्े 

्ा्ण कस्ोकसस एवं ्ैंस् हो स्ता है, या कफ् ट्षांसपषलांट ्ी ि्ू्त पि़ स्ती है।

वत्षमान आ्लन ्े अनुसा् ह् चा् में ए् वषयक ष्त ्ो पहले से ही NAFLD या NASH है, हालांक् इन कसषथकतयों ्ी पहचान 

नहीं हो पाती है, सही से कनदान नहीं हो पाता है, तथा सही से उपचा् नहीं हो पाता है। किन लोरों ्ो टाइप 2 िायकिटीि है, 

30 से अकध् BMI है, तथा/अथवा 50 वि्ष से अकध् आयु है, उनषहें NAFLD या NASH होने ्ी अकध् समषभावना होती है, 

प्नषतु यह कसषथकत क्सी ्ो भी प्षभाकवत ्् स्ती है, यहां त् क् सामानषय वि़न वाले वषयक्षतयों या िचषचों ्ो भी।
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प्ीक्षणों को आमतौ् प् कनम्न में कवभाकजत ककया 

जाता है: इंट्वेंशनल (सकक््य ्ूप से कुछ क्ते ्हना) 

तथा प््ेक्षणात्मक (एक कनकश्चत अवकध के दौ्ान देखना 

तथा मॉकनट् क्ना)। प््ेक्षणात्मक प्ीक्षणों को कभी-

कभी प््ाकृकतक इकतहास अध्ययन भी कहा जाता है।

प्षे्षिणातषम् अधषययनों 

में यह देिा िाता है क् NAFLD 

या NASH क्स त्ह से समय ्े 

साथ िचषचों ्ो प्षभाकवत ््ता है

प्षा्ृकत् इकतहास

आनुवंक्् तथा अनषय िोकिम 

्ा््, किनसे प्षरकत ्ा 

पूवा्षनुमान लराया िा स्ता हैप््ेक्षणात्मक 
अध्ययन के प््का्:

प््ेक्षणात्मक 
प्ीक्षणों के प््का्:

NASH अनुसंधान 
अध्ययन कौन-से 
प््श्नों के उत्त् 
खोज ्हा है?

्षया ्ोई दवा कव्ेि NASH ्े ्ा्ण होने वाली 

सष्ैक्ंर ्ो ्म ्् स्ती है?

्षया ्ोई दवा कव्ेि या दवाओं ्ा संयोिन NASH 

्े ्ा्ण होने वाली सूिन ्ो ्म ्् स्ता है?

्षया ्ुछ कव्ेि िीनषस या अनषय ्ा्ण होते हैं, 

किन्े चलते क्सी वषयक्षत ्ो अनषय लोरों ्ी तुलना 

में अकध् तेि रकत से NASH प्षरकत होने ्ी 

समषभावना होती है?

्षया ्ोई कव्ेि भोिन है, किससे NASH ्े म्ीिों 

्ो सहायता कमलती है?

्षया ्ोई ऐसा वषयायाम, अवकध एवं तीव्षता है, िो 

NASH ्े म्ीिों ्ो सिसे अकध् सहायता ््ती है?

प््श्न?ड््ि/मेडीकेशन
िो सूिन एवं वसा ्ो ्म ्् स्ते हैं या बैलूकनंि 
्ा समाधान ्् स्ते हैं

दवाएं
वसा ्म होने ्े प्षभाव
विन ्म होने ्े प्षभाव
फाइि्षोकसस ्ु्ने या वापस होने ्े प ष्भाव
सूिन ्म होने ्े प्षभाव

कडवाइस या डायि्नोकस्टक पद्धकतयां 
(िैसे क् किनसे नॉन-इनवैकिव पदषधकतयों ्ा प्षयोर 
््ते हुए क्सी वषयक्षत ्े लीव् ्ा कव्षलेिण क्या 
िा स्े)

कडवाइसेस
ऑिेकसटी एवं रैसषट्षोइंटेसटाइनल कसषथकतयों ्ा 
समाधान ््ने वाली इनवैकिव सकि्ष्ल क््षयाकवकधयों 
्े कव्लषप ्े ्ूप में किवाइस-आधाक्त उपचा्
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अध्ययनों में 
कवकवधतापूण्् 

अकभलक्षणों एवं 
पृष्ठभूकमयों वाले 

वॉलंकटयस्् की 
ज्ू्त होती है।

वत्षमान में, ्ेवल भा्त में कवक्िषट ्ूप से NASH ्े कलए 

अनुमोकदत दवा है। वैसे, अनुमोकदत हेतु ्ई दवाओं ्ा नैदाकन् 

प्ी्षिण क्या िा ्हा है। औ् अकध् अनुसंधान हेतु अपेक्षित 

अधषययन ्े कवक्िषट ष्िेत्षों में ये चीिें ्ाकमल हैं - ऐसे 

म्ीिों ्ा उपचा् क्या िाना किनषहें NASH एवं िायकिटीि 

दोनों ही है, ्ुछ कव्ेि िेनेकट् फै्षटस्ष वाले कहसषपैकन् 

म्ीि, साथ ही साथ ऐसे लोर िो पतले हैं औ् उनषहें NASH है।

मे्ी सहभाकिता से उन प््श्नों के उत्त् 
में ककस त्ह सहायता कमल सकती है?

क्या मुझे प्ीक्षण 
में ऑटोमैकटकली 
स्वीका् ककया जाएिा?

मैं ्ैसे िता स्ता हूँ क् ्षया ्ोई 

कवक्िषट NASH प्ी्षिण मे्े कलए 

सही है? 

NASH प्ी्षिण प् कवचा् ््ते 

समय मुझे क्न िातों ्ो धषयान में 

्िना चाकहए? 

NASH प्ी्षिण में सहभाकरता ््ते 

समय मैं ्षया अपे्षिा ्् स्ता हूँ?

क्सी अधषययन में नामां्न एवं सषवी्ाय्षता 

ऑटोमैकट् नहीं होती है। अधषययनों में 

इन्क्ल्यूजन मानदण्ड औ् एक्सक्ल्यूजन 

मानदण्ड दोनों ही होते हैं। इस्े अकतक््षत, 

मानदणषि पू्ा ््ने वाले प्षतषये् ्ो 

प्ी्षिण में सषवी्ा् नहीं क्या िाता है।

्षया नैदाकन् प्ी्षिण आप्े कलए उपयु्षत होरा इस िा्े में 

अपने कफकिक्यन से प्ाम््ष ््ें, औ् ्षया आप्े ्षिेत्ष 

में उपलिषध नैदाकन् प्ी्षिण ्े कलए सुझाव देंरे। अधषययन 

्ा लो्े्न ्ोई असषपताल, कव्षवकवदषयालय, कफकिक्यन ्ा 

्ाया्षलय, ्मषयुकनटी ्षलीकन्, या ्ोई अनषय लो्े्न हो स्ता 

है, िो क् अधषययन संचाकलत ््ने वाले संरठन प् कनभ्ष् 

््ता है। प्ी्षिण ्ी अवकध छह महीने से ले्् पांच वि्ष या 

अकध् त् हो स्ती है।

इस्े अकतक््षत, उकचत समय ले्् सावधानीपूव्ष् मूलषयां्न 

््ें क् ्षया आप क्सी कव्ेि NASH ि्षर या किवाइस 

प्ी्षिण में ्ाकमल रकतकवकधयों ्ो पू्ा ्् स्ते हैं। 

समषभाकवत रकतकवकधयों में ये चीिें ्ाकमल हो स्ती हैं - 

फाकसषटंर, िीवन्ैली सं्ोधन (िैसे क् पोिण, वषयायाम), िषलि 

व््ष पू्ा ््ना (िैसे क् ALT, AST लेवेल), इमेकिंर टेसषट 

््वाना (िैसे क् अलषट्षासाउंि, MRI), तथा यहां त् क् ए् 

या अकध् िॉयोपषसी ््वाना, इस क््षयाकवकध में ््ी् से ऊत् 

्ा नमूना ले्् उस्ी औ् अकध् िांच ्ी िाती है। 
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?

प्ीक्षण में सहभाकिता क्ने के संबंध में यकद 
आपके पास कोई औ् प््श्न हों, तो आपको अपनी 
अनुसंधान टीम से पूछना चाकहए, जैसे कक:

पूछे िाने ्े कलए अनषय समषभाकवत प्ष्षन देिें,  

इनषहें यू.एस. ्े ने्नल इंसषटीटषयूट ऑफ हेलषथ  

दषवा्ा साझा क्या रया है, ये यहां उपलिषध हैं  

https://clinicaltrials.gov/ct2/about-studies/learn.

?वत्षमान उपचा् ्ी तुलना में इस प्ी्षिण ्े समषभाकवत िोकिम, 

दुिषप्षभाव, तथा लाभ ष्या हैं?

मुझे ्ौन से टेसषट एवं क््षयाकवकधयां ््वानी होंरी?

यह अधषययन क्तने समय त् चलेरा?

यकद मुझे इंट्वें्न से लाभ कमलता है, तो ्षया मैं ट्षायल समापषत 

होने ्े प्षचात इस प्षापषत ््ना िा्ी ्ि स्ता हूं?

प्ी्षिण ्े दौ्ान मे्ी कचक्तषस्ीय देिभाल ्ा धषयान ्ौन ्िेरा?

इस प्ी ष्िण में अधषययन ््ने ्े कलए मुझे ्हां िाना होरा? ष्या 

इसमें यात्षा ््ना ्ाकमल है?

https://clinicaltrials.gov/ct2/about-studies/learn
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िभा््वस्था: ्ुछ कव्ेि उपचा्ों ्े अधषययन कद्ाकनदे्ष्ों में, क््ु ्ी 

सु््षिा ्े दृकिषट्ोण से सहभाकरयों ्ो प्ी्षिण ्े दौ्ान तथा अधषययन 

्े प्षचात ए् कनक्षचत समय अवकध त् रभ्षधा्ण ््ने से कनिेकधत क्या 

िा स्ता है। यकद आप रभ्षधा्ण ््ना चाहती हैं, तो ्ृपया अपने प्षदाता 

से िात ््ें क् रभ्षधा्ण ््ने ्े कलए आप्ो क्तने समय त् प्षती्षिा 

््नी होरी, तथा साथ ही रभ्षकन्ोध् उपायों ्े िा्े में प्ाम््ष लें।

छुकट्टयां: अधषययन ्े अनषतर्षत यकद सहभाकरयों ्ी कनयकमत मॉकनटक्ंर 

्ी िानी है, तो उनषहें कवदे् यात्षा ््ने से कनिेकधत क्या िा स्ता है। 

अधषययन में नामां्न ््ने से पहले ्ृपया क्सी यात्षा योिना ्े िा्े 

में अपने प्षदाता से िात ््ें। 

सूकचत सहमकत प्षक््षया ्े माधषयम से अनुसंधान्ता्ष समषभाकवत एवं 

नामांक्त सहभाकरयों ्ो क्सी नैदाकन् अधषययन में सहभाकरता ््ने ्े 

िोकिम एवं समषभाकवत लाभों ्े िा्े में िताते हैं, किस्ी सहायता से 

समषभाकवत सहभारी तथा पहले से नामांक्त वषयक्षत सुकविषञ कनण्षय ले स्ें। 

इस प्षक््षया में कवकभनषन पहलू ्ाकमल हो स्ते हैं िैसे क् भती्ष सामर्षी, 

मौकि् ्ूप से कदए रए कनदे्ष्, प्ष्षन एवं उतषत् सत्ष, तथा प्ष्षन पूछने ्े 

कलए अकतक््षत अवस्। सामानषय तौ् प्, अधषययन में नामां्न ््ने से पहले 

वॉलंकटयस्ष ्ो ए् सूकचत सहमकत प्षलेि ्ो हसषता्षिक्त ््ना ि्ू्ी होता 

है, हालांक् वे अपनी सषवेचषछा से क्सी भी समय अधषययन से अलर हो स्ते हैं।

नैदाकनक प्ीक्षण में सहभाकिता 
हेतु अकतक्क्त कवकशष्ट कवचा्ण

सूकचत सहमकत

नैदाकनक प्ीक्षण 
में आपके उपचा् 

एवं ्ुकच के बा्े में 
अपने स्वास्थ्य सेवा 
प््दाता से बात क्ें।
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नैदाकन् प्ी्षिणों में ए् ्ठो् प्षक््षया ्ा पालन 

क्या िाता है। अनुसंधान्ता्ष ्ोई नैदाकन् प्ी्षिण 

आ्मषभ ्् स्ें एवं लोरों प् क्सी दवा ्ो टेसषट ्् 

स्ें, उससे पहले उनषहें यह मूलषयां्न ््ना ि्ू्ी होता 

है क् ्षया वह दवा उन लोरों ्ो रंभी् ्ूप से ्षिकत 

पहुंचा स्ती है। इसे पू्ा ््ने ्े कलए, वे इन कवट्षो या 

इन वीवो कप्ष-्षलीकन्ल अनुसंधान ््ते हैं। आमतौ् प् 

कप्ष-्षलीकन्ल अधषययनों ्ा आ्ा् िि़ा नहीं होता है। 

नैदाकन् प्ी्षिण आ्मषभ होने ्े प्षचात उसे पू्ा 

होने में ्ई वि्ष लर स्ते हैं। िैवकचक्तषसीय नैदाकन् 

प्ी्षिणों ्े चा् च्ण होते हैं: I, II, III, एवं IV. च्ण 

II में यह ल्षिषय होता है क् उपयु्षत िु्ा् एवं उपचा् 

्ेकिमेन ्ा कनधा्ष्ण क्या िा स्े। ्भी-्भी च्ण II 

प्ी्षिणों ्ो आरे च्ण 2A एवं 2B में कवभाकित क्या 

िाता है। च्ण 2A में कव्ेि ्ूप से िु्ा् आव्षय्ताओं 

प् धषयान ्ेकनषद्षत क्या िाता है, वहीं च्ण 2B में दवा 

्ी प्षभाकवत ्ा प्ी्षिण क्या िाता है क् वह दवा ्ोर 

्ा उपचा् या ्ो्थाम ््ने में क्तनी सफल है। च्ण 

III में, सहभाकरयों ्ो ्ैंिम त्ी्े से उपचा् समूहों में 

्िा िाता है, में किनषहें ट ष्ायल आमषस्ष भी ्हा िाता 

है। अनुसंधान कव्ास में इस किंदु प्, ए् NASH म्ीि 

्ो वत्षमान में च्ण 2B या III वाले नैदाकन् प्ी्षिण 

में सहभाकरता ्े कलए ्हा िाएरा। ्ंट ष्ोल र ष्ुप ्ो 

मान्-देिभाल उपचा् या पषलेसिो कदया िाएरा; अनषय 

समूह(हों) ्ो नया उपचा् कमलेरा। प्ी्षिणों में दो से 

अकध् समूह भी हो स्ते हैं, किसमें प्षतषये् समूह ्ो 

नई दवा ्ी अलर-अलर िु्ा् दी िाती है। 

नैदाकन् प्ी्षिण में सहभाकरता पूण्षतया 

सषवैकचषछ् प्षक््षया है। नैदाकन् अनुसंधान 

में सहभाकरता ्ी सषवैकचषछ् प्ष्ृकत ्े चलते 

यह अपेक्षित होता है क् अनषवेिण्ता्ष 

दषवा्ा प्षतषये् सहभारी ्ो, आ्मषभ ््ने से 

पूव्ष, यह िताया िाए क् उन्े पास क्सी भी 

समय, ्ोई भी ्ा्ण िताए किना अधषययन से 

अलर होने ्ा अकध्ा् है। अधषययन से अलर 

होते समय अनुसंधान दल ्ो सूकचत ््ना 

सुकनक्षचत ््ें।

नैदाकनक प्ीक्षण 
कैसे काम क्ता है?

यकद मैं नैदाकनक 
प्ीक्षण को छोड़ना 
या इससे अलि होना 
चाहूं, तो क्या होिा?
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यू्ोकपयन यूकनयन (European Union, EU) में EU 

Clinical Trials Register में ऐसे सभी प्षोटो्ॉल 

एवं इंट्वें्नल नैदाकन् प्ी्षिणों संिंधी 

पक्णाम ्ी िान्ा्ी होती है, िो EU तथा यू्ोकपयन 

इ्ोनॉकम् एक्या (European Economic Area, EEA) 

में संचाकलत क्ए रए होते हैं, तथा साथ ही ऐसे 

नैदाकन् प्ी्षिण िो EU एवं EEA ्े िाह् संचाकलत 

क्ए रए हैं एवं यू्ोकपयन पीकियाकट्ष्-मेकिकसन 

िेवलपमेंट से संिंकधत हैं। िेटािेस िोिने ्े कलए  

www.clinicaltrialsregister.eu/ctr-search/

search प् िाएं।

यू.एस. ने्नल लाइि्षे्ी ऑफ मेकिकसन में दुकनया 

भ् में, सभी 50 ्ािषयों में, तथा 219 में दे्ों में 

संचाकलत क्ए िाने वाले कनिी एवं साव्षिकन् कवतषत 

पोकित नैदाकन् अधषययनों ्ा िेटािेस है। (धषयान दें क् 

सूचीिदषध होने ्ा अथ्ष यह नहीं है क् यू.एस. फेिे्ल 

स््ा् दषवा्ा उस अधषययन ्ा मूलषयां्न क्या रया हो)। 

अधषययन िोिने ्े कलए www.ClinicalTrials.gov प् 

कवकिट ््ें। इस साइट प् आप अधषययनों

यू्ोकपयन यूकनयन यूनाइटेड स्टेट्स एवं समस्त कवश्व

मैं NAFLD एवं NASH उपचा्ों के 
कलए प्ीक्षण कैसे ढूंढ सकता हूं?

की सूची को कनम्न 
त्ीकों से किल्ट् 
क् सकते हैं:
क्क््ूकटंि स्टेटस 
(िैसे क्, “क्््षूकटंर”, “आमंत्षण 
दषवा्ा नामां्न”, या “पूण्ष”)

पात््ता मानदंड 
(िैसे क् आयु एवं कलंर)

कीवड्स्् 
(िैसे क् फैटी लीव्, NAFLD, NASH)

अध्ययन प््का् 
(िैसे क् इंट्वें्नल [्षलीकन्ल 
ट्षायल] या प्षे्षिणातषम्)

अध्ययन पक्णाम

अध्ययन च्ण

कवत्त पोषक प््का् 
(िैसे क् उदषयोरिरत, अ्ादकम् 
अनुसंधान संसषथान, या वषयक्षत)

स्थान 
(िैसे क् दे्, ्ािषय, ्ह्)

OR

EU

U.S.

http://www.clinicaltrialsregister.eu/ctr-search/search
http://www.clinicaltrialsregister.eu/ctr-search/search
http://www.ClinicalTrials.gov
http://www.clinicaltrialsregister.eu/ctr-search/search
https://www.clinicaltrialsregister.eu/ctr-search/search
http://www.ClinicalTrials.gov
https://www.clinicaltrials.gov
https://www.clinicaltrialsregister.eu/ctr-search/search
https://www.clinicaltrials.gov
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इस्े अकतक््षत, कव्षव सषवासषथषय संरठन (World Health 

Organization, WHO) ्किसषट ष्ी नेटव््ष में दुकनयाभ् से 

्किकसषट्षयां ्ाकमल हैं िो सषपेकसकफ् ्ूप से दे् कव्ेि ्ी होती 

हैं, िैसे क् ऑसषट्षेकलयाई नषयूिीलैंि नैदाकन् प्ी्षिण ्किसषट्षी 

(Australian New Zealand Clinical Trials Registry, ANZCTR), 

नैदाकन् प्ी्षिण ्किसषट ष्ी - भा्त (Clinical Trials Registry - India, 

CTRI), तथा ्ोक्या रण्ािषय में नैदाकन् अनुसंधान सूचना सेवा 

(Clinical Research Information Service, CRiS)। पू्ी सूची एवं 

अकध् िान्ा्ी ्े कलए 

www.who.int/clinical-trials-registry-platform/network  

प् िाएं।

NAFLD/NASH अनुसंधान एवं नैदाकन् प्ी्षिणों ्ो सपोट्ष ््ने ्े िहुत से अवस् हैं। म्ीिों 

्ो प्षाय: नैदाकन् प्ी्षिण कििाइन प्ाम््ष िोिषस्ष में ्ाकमल क्या िाता है, उनषहें प ष्े्षिणातषम् 

प्ी्षिणों में ्ाकमल होने ्े कलए ्हा िाता है, तथा अनुसंधान हेतु िेहत् कवतषत पोिण ्े कलए 

प ष्ि समथ्षन हेतु उन्ी आव्षय्ता होती है। NASH/NAFLD अनुसंधान ्े िा्े में अकध् िान्ा्ी 

तथा इसे सपोट्ष ््ने ्े कलए रषलोिल लीव् इंसषटीटषयूट ्े एिवांसषि एिवो्ेसी ए्ेिमी से िुि़ें। 

अकध् िान्ा्ी ्े कलए www.globalliver.org/advanced-advocacy-academy प् िाएं।

कवश्व स्वास्थ्य संिठन 
्कजस्ट््ी नेटवक््

क्या प्ीक्षण में सहभाकिता क्ने 
के अकतक्क्त ककन्हीं अन्य त्ीकों से 
अनुसंधान को सपोट्् ककया जा सकता है?

आपको ककसी नैदाकनक 
प्ीक्षण के बा्े में 
चाहे जहां से जानका्ी 
कमली हो, यह महत्वपूण्् 
है कक आप ककसी 
अध्ययन में सहभाकिता 
क्ने से पहले अपने 
स्वास्थ्य सेवा प््दाता 
से बात क्ें।

https://www.who.int/clinical-trials-registry-platform/network
http://www.globalliver.org/advanced-advocacy-academy
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बैलूनकंि

्ो्क्ा सूिन एवं आ्ा्-वृदषधक से संिंधकत ए् पष््ा् ्ा सेल िीिेन्े्न।

बायोमा््क्

््ी् में फकिकयोलॉिक्ल रतकवकधक या मापनीय पदा्षथ, िकसे सषथक् सषथकतक, असामानषय सषथकतक या 

्ोर ्े सं्ेत ्े ्ूप में पष्योर ्कया िा स्ता है; इस्ा पष्योर ््ते हुए यह नक्षधा्ण ्कया 

िा स्ता है ्क ््ी् ्कसी नए उपचा् ्े पष्तक ्कतनी अचषछी त्ह से पष्तक्ष्कया ्् ्हा है।

बायोप्सी

्कसी ्ोर ्ी मौिूदरी, ्ा्ण या सषत् ्ा पता लराने ्े लकए ््ी् से ऊत् नक्ाल्् उस्ी 

िांच ््ना।

ब्लाइंडकंि

नैदानक् अनुसंधान अधषययन में ्ामकल ए् या अधक् वषय्षतकयों से यह छकपाना ्क समूहों ्ा 

आवंटन ्कस त्ह ्कया रया है, इस्ा पष्योर सिसे आमतौ् प् ्ैंिमाइिषि ्ंटष्ोलषि टष्ायल 

में ्कया िाता है। ्ैंिमाइि़े्न ्कसी टष्ायल ्े आ्ंभ में उपचा् समूहों ्े िीच में 

भकनषनताओं ्ो ्म ््ता है; िषलाइंिकंर से भकनषनातषम् उपचा् या मूलषयां्न ्ी ्ो्थाम ््ने 

में सहायता मकलती है।

एक्सक्ल्यूजन मानदण्ड 

्कसी वषय्षतक ्ो सहभारकता ््ने से ्ो्ने वाले ्ा््।

नैदाकनक प्ीक्षण 
शब्दों की शब्दावली
नैदाकन् प्ी्षिण अनुभव प्षापषत ््ते हुए आरे िढ़ने 

्े दौ्ान आप प्षाय: कनमषन ्िषद सुन स्ते हैं। लीव् 

सषवासषथषय से संिंकधत ्िषदों ्ी पूण्ष ्िषदावली ्े कलए 

्ृपया www.globalliver.org/liver-glossary प् िाएं।

https://www.globalliver.org/liver-glossary
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सूचकत सहमतक 

्ोई ्ा्षय ््ने ्ी सहमतक देने या ्ोई चीि होने ्े लकए 

अनुमतक देना।

इमेजकंि अध्ययन

नॉन-इनवैिकव टेसषट, िो ््ी् ्े अंरों एवं सं्चनाओं 

्ा वकसषतृत चकतष् पष्दान ्् स्ता है। इसमें ए्षस-्े, 

्मषपषयूट्ाइिषि टॉमोरष्ोफी (computerized tomography, 

CT) सष्ैन, मैरषनेटक् ्ीिोनेंस इमेिकंर (magnetic 

resonance imaging, MRI), तथा अलषटष्ासाउंि ्ामकल है।

इनक्ल्यूजन मानदण्ड 

ऐसे ्ा््, िकन प् ि्ा उत्ना म्ीि ्े लकए ि्ू्ी है, 

िैसे ्क आयु या लकंर।

संस्थाित समीक्षा बो््ड (INSTITUTIONAL REVIEW 

BOARD, IRB)

लोरों ्ा ए् समूह िो नैदानक् प्ी्षिण ्े पष्ोटो्ॉल ्ी 

समी्षिा, अनुमोदन एवं मॉनकट्कंर ््ता है। उन्ी भूमक्ा 

यह है ्क ्कसी अधषययन में सहभारकता ््ने वाले लोरों 

्े अधक्ा्ों ्ी सु््षिा ्ी िाए (मानव अनुसंधान म्ीज 

्े ्ूप में संद्षभकत), िैसे ्क सूचकत सहमतक पष्पतष् 

्ी समी्षिा ््ने ्े दषवा्ा। इस समूह में आमतौ् प् 

वकवकध पृिषठभूमक वाले लोरों समेत सामुदायक् सदसषय 

्ामकल होते हैं, िकससे यह सुनक्षचकत ्कया िा स्े ्क 

्कसी संरठन दषवा्ा संचालकत ्ी िाने वाली अनुसंधान 

रतकवकधकयों ्ी पू्ी त्ह से एवं प्षयापषत ्ूप से समी्षिा 

्ी रई है। इसे मानव ्ोिी सु्क्षा समीक्षा बो््ड या 

आचा् समकतक भी कहा जाता है।

नैदाकनक प्ीक्षण शब्दों की शब्दावली

इन वकट््ो

िीव ्े िाह्।

इन वीवो

समरष् िीव ्े अंद्।

प्लेसबो 

नकिष्ष्कय पदा्षथ या उपचा्, िो दकिने में अधषययन 

्कए िा ्हे उपचा्/इंट्ेंव्न या स्ष्कय दवा िैसा 

ही होता है, तथा उस्े त्ी्े से दकया िाता है।

प््धान अन्वेषक

वह वषय्षतक, िो समरष् नैदानक् अधषययन ्े वैिषञानक् 

एवं त्नी्ी दक्ा ्े लकए िकमषमेदा् होता है।

नकषेधकत दवाएं / मेडककेशन

ऐसी दवाएं, िकनषहें सहभारी नैदानक् प्ी्षिण ्े 

दौ्ान नहीं ले स्ते हैं, ्षयों्क उन्े ्ा्ण अधषययन 

पष्भावकत हो स्ता है।

्ेजकमेन

सषवासषथषय ्ो िढ़ावा देने या ्ीसषटो् ््ने ्े 

लकए वकतषतीय उपचा्, िीवन्ैली या आहा् ्ा ए् 

नक्षधा्कत ्ो्षस। 

स्क््ीनकंि

िि ्ोई ल्षिण नहीं दकिता है, तो ्ु्ुआत में ही 

्ोर ्ा पता लराने ्े लकए ्ोर ्ी

िांच ््ना।

प््ायोजक/अध्ययन प््ायोजक

संरठन या वषय्षतक िो अधषययन आ्ंभ ््ता है, औ् 

िकस्े पास अधषययन ्ा पष्ाधक्ा् एवं नकयंतष्ण है।
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सन्दभ््

प्ष्ाक्त 2022

रषलोिल लीव् इंसषटीटषयूट (Global Liver Institute, GLI) ए् 501(c)

(3) ््-मु्षत रै्-लाभ संरठन है, इस्ा मुिषयालय वॉक्ंरटन, िी.सी., 

यूनाइटेि सषटेटषस में है, तथा इस्े ्ाया्षलय यू.एस. एवं यू्ोप में हैं। 

लीव् सषवासषथषय ्े संिंध में GLI ्ा दू्रामी ल्षिषय है क् इसे वैक्षव् 

लो् सषवासषथषय एिेंिा में सषथान कदलवाया िाए, िो क् लीव् ्ोर ्ी 

मौिूदरी एवं प ष्भाव ्े अनु्ूप हो। GLI ्ा कम्न है क् नवप्षवत्षन ्ो 

िढ़ावा देने, सहयोर ्ो प्षोतषसाकहत ््ने, तथा लीव् ्ोरों ्े उनषमूलन 

में सहायता ््ने हेतु ऑकपषटमल एप्षोचेि में वृकदषध ्ो सपोट्ष ््ने 

दषवा्ा लीव् ्ोर से प्षभाकवत वषयक्षतयों एवं पक्वा्ों ्े िीवन में सुधा् 

््ना। अनषत््ािषट्षीय NASH कदवस तथा इस्ा लोरो GLI ्ा ए् पंिी्ृत 

ट्षेिमा््ष है। अकध् िान्ा्ी ्े कलए www.GlobalLiver.org. प् िाएं।

यह कविय सामर्षी आम लोरों ्ो उपयोरी सषवासषथषय िान्ा्ी प्षदान ््ने 

्े कलए है। यह प्षोफे्नल कचक्तषसीय प्ाम््ष, िायरषनोकसस या उपचा् ्े 

प्षकतसषथापन ्े ्ूप में अभीिषट या कनकहत नहीं है।

http://www.GlobalLiver.org

