
Ano ang NAFLD/NASH? 

NAFLD o NASH: 
Nasuri ka na ba? 

NAFLD: 
akumulasyon  

ng taba

Malusog 
na Atay

NASH: 
akumulasyon ng 
taba, pamamaga, 
at pagkasira ng 

tissue

Cirrhosis at/o 
cancer, na posibleng 

mangailangan ng 
paglipat ng atay

Nonalcoholic na taba na sakit sa atay 
(Nonalcoholic fatty liver disease, NAFLD)
Ang nonalcoholic na taba na sakit sa atay (NAFLD,  
nonalcoholic fatty liver disease), ay isang kondisyon  
kung saan masyadong maraming taba ang naipon sa  
atay. Kung hindi ginagamot, maaari itong humantong  
sa mga malubhang problema sa atay.

Nonalcoholic Steatohepatitis (NASH)  
Nagkakaroon ng NASH kapag ang labis na taba ay 
nagiging pamamaga (pamamaga sa atay) at fibrosis 
(pagkakapilat) ng atay. Kung malubha na, maaari itong 
humantong sa cirrhosis o kanser sa atay, na posibleng 
mangailangan ng paglipat ng atay.
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Ang NAFLD at NASH ay maaaring magkaroon 
ng napakakaunting nakikitang sintomas 
sa mga unang yugto. Mayroong ilang mga 
pagsubok upang masuri ang NAFLD/NASH. 
Kabilang sa mga pagsusulit na ito ay ang:

Byopsya ng atay 

Mga imaging test  
(hal., ultrasound, MRI)

Mga pagsusuri ng dugo

Pangkalahatang klinikal na 
kasaysayan/ eksam

Paano nasusuri ang  
NAFLD/NASH?

Kung nasuri, maaaring nasa maagang yugto ka o nasa huling yugto ng sakit sa atay. 
Narito kung paano tinutukoy ng iyong tagapangalaga ng kalusugan ang pagkakaiba:
• Kung mayroon kang taba ngunit walang pamamaga o pinsala sa tissue, ang pagsusuri ay NAFLD

• Kung mayroon kang taba, pamamaga, at pinsala sa atay, ang pagsusuri ay NASH

• Kung mayroon kang isang uri ng scar tissue sa iyong atay na tinatawag na fibrosis, maaari kang magkaroon ng 
cirrhosis

Ano ang pagkakaiba ng pagsusuri para sa NAFLD at NASH?



Ano ang mangyayari kung ako ay masuri na may NASH?

Ano ang mga pagpipilian sa 
paggamot ng NAFLD/NASH?
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Sikaping gumawa ng 60 minutong pisikal na aktibidad sa isang araw. Hindi kailangang 
sabay-sabay ang lahat. Maglakad nang mas madalas, mag-ehersisyo, umakyat sa hagdanan 
hangga’t maaari

Posibleng pigilan ang NASH mula sa malubhang pinsala sa atay sa pamamagitan ng 
pagbabago ng pamumuhay sa pamamagitan ng pagtutok sa pisikal na aktibidad at 
nutrisyon. 
Ang mga taong may NASH ay may mas mataas na panganib na magkaroon ng iba pang mga kondisyon tulad 
ng metabolic disorder at cardiovascular disease. Ang mga pagkamatay na nauugnay sa puso ay isa sa mga 
pangunahing sanhi ng pagkamatay ng mga taong nabubuhay na may NASH o non-alcoholic fatty liver disease. 

Kung hindi ginagamot at nasira na ang atay hanggang sa punto ng pagbagsak, maaaring kailanganin ang paglipat 
ng atay Maaaring humantong ang NASH sa cirrhosis, kanser sa atay, o magresulta sa kamatayan at inaasahang 
magiging pangunahing sanhi ng paglipat ng atay.

Habang nagiging mas seryoso ang NASH, mas 
mahirap itong pangasiwaan. Ang dami ng taba sa 
atay ay maaaring mabawasan sa pamamagitan 
ng nutrisyon, pisikal na aktibidad, at sapat na 
tulog. Makakatulong ito sa NAFLD at NASH sa 
lahat ng yugto.

Kung mayroon kang NASH, mahalagang 
kontrolin ang anumang kondisyon na maaaring 
mag-ambag sa sakit. Inirerekomenda ang 
pagbabago ng pamumuhay sa pamamagitan ng 
nutrisyon at pisikal na aktibidad. Magagawa ito 
sa pamamagitan ng: 

Pagpili ng masustansiyang pagkain

Pagdagdag ng pisikal na aktibidad

Pagbaba ng timbang

Basahin ang mga pakete ng nutrisyon 
upang hanapin ang nakatagong taba, 
asukal, at sodium

Magkaroon ng layunin na 5 bahagi ng 
prutas at gulay sa isang araw

Kumain ng mga pagkaing mataas sa fiber 
kabilang ang mga whole grain

Gumamit ng extra virgin olive oil bilang 
pangunahing pandagdag ng taba 

Kumain ng isda 2-3 beses bawat linggo

Ipalit ang matamis na inumin at soda ng 
tubig o mga inuming mababa ang kaloriya

Iwasan ang mga processed food at fast 
food

Iwasan ang saturated fats



Ano ang mga susunod na hakbang sa aking tagapangalaga ng kalusugan?
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Iiskedyul ka ng iyong tagapangalaga ng kalusugan para sa mga regular na pagsusuri upang 
matukoy ang kalubhaan at magbigay ng konsultasyon sa paggamot. 

Maaaring kabilang dito ang: 

• naka-iskedyul na mga pagsusuri ng dugo at/o pagtingin ng iyong atay (hal., ultrasound, MRI) 

• kooperasyon sa isang nutrisyunista o inirerekomendang tagapagsanay para sa mga 
pagbabago sa pamumuhay

Para sa mga indibidwal na may NASH, maaaring magbigay ang 
mga tagapalanga ng kalusugan ng iba’t ibang pagpipilian upang 
gamutin ang mga problemang dulot ng pamamaga at cirrhosis. 
Kabilang dito ang:

Pamumuhay
Pagbabago ng pamumuhay sa pamamagitan ng nutrisyon at 
pisikal na aktibidad

Medikasyon 
Ang mga magkasuwatong kondisyon tulad ng diabetes at 
altapresyon ay maaaring makapagpalubha sa iyong pamamahala 
ng NASH. Makipagtulungan sa iyong tagapangalaga ng kalusugan 
sa mga posibleng medikasyong makakatulong na pamahalaan 
ang mga komorbididad na ito at mapabagal ang paglala ng NASH.

Paglipat
Kung ang cirrhosis ay humahantong sa pagbagsak ng atay, 
maaaring kailanganin mo ng paglipat ng atay.

Ipinakikita ng pananaliksik 
na maaaring kailanganin 
ng ilang indibidwal 
na magbawas ng 7 
hanggang 10 porsiyento 
ng timbang ng katawan 
upang mabawasan ang 
pamamaga ng atay. Kung 
ang iyong BMI ay higit sa 
40, maaari kang maging 
isang kandidato para sa 
mga pamamaraan sa 
pagbaba ng timbang, tulad 
ng mga gastric balloon o 
bariatric surgery.

Para sa akin ba ang mga klinikal na pagsubok?
Kung ikaw ay nasa panganib o nasuri na may NAFLD o NASH, maaari mong isaalang-alang ang pagiging bahagi 
ng isang klinikal na pagsubok. Ang mga klinikal na pagsubok ay mga pag-aaral sa pananaliksik na tumitingin sa iba’t 
ibang, mga bagong paraan upang maiwasan, tuklasin, gamutin ang sakit, o mapabuti ang kalidad ng buhay. Ang 
pananaliksik na ito ay tumutulong sa mga siyentipiko na:

• Tukuyin ang pinakamainam na pangangalaga  

• Hanapin ang pinakamahusay na dosis para sa mga gamot

• Maghanap ng mga paggamot sa mga kondisyon 

• Gamutin ang mga kondisyong naiiba ang reaksiyon sa iba’t ibang tao

• Unawain kung paano nakakaapekto ang paggamot sa indibidwal o iba pang mga kondisyon
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