
Yağlı karaciğer hastalığı 
bakımından risk altında mıyım? 
Doktoruma sorulacak 10 Soru

Diyabetim (ve/veya obezite, yüksek kolesterol) var - yağlı karaciğer 
hastalığı/NASH için kontrole gitmeli miyim?
Karaciğer hasarına yol açan diğer potansiyel nedenlerini elediniz mi?
Durumumun kötüye gittiğini nasıl anlarım?
Gerçekten bir karaciğer biyopsisine ihtiyacım var mı?
Diyetim/egzersiz rejimimle ilgili  
olarak neyi değiştirmem gerekiyor?
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Yağlı karaciğer hastalığı geri çevrilebilir mi yoksa bu ömür boyu 

devam edecek bir durum mu? 

Diyet ve egzersiz dışında tedaviye ilişkin diğer seçeneklerim nelerdir? 

İnvaziv olmayan testler kullanılarak karaciğer skarlaşmanız (fibroz) 

olup olmadığını kontrol ettiniz mi?

Statinlerimi ve/veya diyabet ilaçlarımı almaya devam etmeli miyim?

Bir klinik çalışmaya katılabilir miyim?
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