
La steatosi epatica può essere curata o si tratta di una condizione permanente? 

Quali sono le mie opzioni terapeutiche oltre alla dieta e all’attività fisica? 

Ha controllato l’eventuale presenza di cicatrizzazione epatica (fibrosi)  

usando test non invasivi?

Devo continuare ad assumere le statine e/o i farmaci per il diabete?

Posso partecipare a uno studio clinico?
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Sono un soggetto a  
rischio di steatosi epatica?  
10 domande da fare al medico

Soffro di diabete (e/o obesità, colesterolo alto): dovrei effettuare 
un controllo sull’eventuale presenza di steatosi epatica/NASH?
Ha escluso altre potenziali cause di danni al fegato?
Come faccio a sapere se la mia patologia sta peggiorando?
Ho davvero bisogno di una biopsia epatica?
Cosa devo cambiare del mio regime  
alimentare/di esercizio fisico?
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