
क्या मुझे फैटी लीवर रोग कया जोखिम 
है? चिककत्सक से पूछे जयाने वयाले 10 प्रश्न

मुझे डायबिटीज है (तथा/अथवा ऑिेसिटी, हाई कोलेस्ट्रॉल) - क्ा मुझे 

फैटी लीवर रोग/NASH की जांच करवानी चाहहए?

क्ा आपने लीवर क्षबत के अन्य िम्ाबवत कयारणों को एक्सक्ल्यूड हकया है?

मुझे कैिे मालयूम होगा हक क्ा मेरी स्थिबत और बिगड़ रही है?

क्ा मुझे वास्तव में एक लीवर ियायोप्ी की जरूरत है?

मुझे अपनी डयाइट / एक्सरसयाइज रेजीमेन  

में क्ा िदलने की आवश्यकता है?
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क्ा फैटी लीवर रोग को पयूव्ववत हकया जा िकता है अथवा यह एक जीवनपययंत समस्या रहेगी? 

डाइट एवं व्ायाम िे परे उपियार के सलए मेरे पाि क्ा बवकल्प हैं? 

क्ा आपने नॉन-इनवैजजव टेस्ट का प्रयोग करते हुए जांच की है हक क्ा  

मुझे कोई लीवर स्ैररंग (फाइब्ोसिि) है?

क्ा मुझे अपनी स्ैकटन्स तथा/अथवा डयायबिटीज दवाओं का िेवन जारी रखना चाहहए?

क्ा मैं नैदयाचनक परीक्षण में िहभागगता कर िकता हुूं?
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