
Ανήκω σε κατηγορία κινδύνου για 
λιπώδη νόσο του ήπατος; 10 ερωτήσεις 
που πρέπει να κάνετε στον γιατρό σας

Πάσχω από διαβήτη (ή/και παχυσαρκία, υψηλή χοληστερόλη). Πρέπει 
να υποβληθώ σε εξετάσεις για λιπώδη νόσο του ήπατος / ΜΑΣΗ;
Έχετε αποκλείσει άλλες πιθανές αιτίες ηπατικής βλάβης;
Πώς μπορώ να γνωρίζω αν η πάθησή μου χειροτερεύει;
Χρειάζομαι όντως βιοψία ήπατος;
Τι πρέπει να αλλάξω στο  
πρόγραμμα διατροφής/άσκησής μου;
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Μπορεί να αντιστραφεί η λιπώδης νόσος του ήπατος ή είναι μια πάθηση εφ’ όρου ζωής; 

Ποιες είναι οι επιλογές μου για θεραπεία, εκτός από τη διατροφή και την άσκηση; 

Έχετε ελέγξει αν έχω ούλωση (ίνωση) στο ήπαρ, χρησιμοποιώντας  

μη επεμβατικές εξετάσεις;

Να συνεχίσω να παίρνω τις στατίνες ή/και τα φάρμακά μου για τον διαβήτη;

Μπορώ να λάβω μέρος σε μια κλινική δοκιμή;
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