Besteht fir mich ein Risiko O———

der Lebererkrankung?
10 Fragen an meinen Arzt

1 Ich lebe mit Diabetes (und/oder Fettleibigkeit, hohem Cholesterinspiegel)

— sollte ich auf eine Fettlebererkrankung/NASH untersucht werden?

2 Haben Sie andere mogliche Ursachen fur Leberschaden ausgeschlossen?
3 Woher weiB ich, dass sich mein Zustand verschlechtert?
4 Wird wirklich eine Leberbiopsie von mir benttigt? Q
5 Was muss ich an meinem Ernahrungsplan/
[
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6 Kann eine Fettlebererkrankung riickgéngig gemacht werden oder bleibt sie ein

Leben lang bestehen?

N

Welche Behandlungsmdéglichkeiten neben Diat und Bewegung stehen mir zur Verfigung?
8 Haben Sie mit nicht-invasiven Tests tberpriift, ob ich an Lebervernarbungen

(Fibrose) leide?
9 Sollte ich meine Statine und/oder Diabetes-Medikamente weiterhin einnehmen?

10 Kann ich an einer klinischen Studie teilnehmen?
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