
الغـــرض مـــن هـــذا الدليـــل هو أن يكـــون دليلً مختصـــرًا للأشـــخاص المعرضين 

لخطـــر الإصابـــة بمـــرض الكبـــد الدهنـــي غيـــر الكحولي/التهـــاب الكبـــد الدهني غير 

الكحولـــي أو الذيـــن تـــم تشـــخيصهم بالفعـــل لفهـــم وتقييـــم فرص البحث الســـريري.

ما هو مرض الكبد الدهني غير الكحولي وما هو التهاب الكبد الدهني غير الكحولي؟

لماذا هناك بحث في هذا المجال؟

ما الأسئلة التي تحاول دراسات التهاب الكبد الدهني غير الكحولي البحثية الإجابة عنها؟

كيف يمكن لمشاركتي أن تساعد في الإجابة عن هذه الأسئلة؟

ما الذي يجب أن أضعه في الاعتبار عند البحث عن تجارب سريرية عن التهاب الكبد 

الدهني غير الكحولي؟

أين يمكنني معرفة المزيد؟

الأســـئلة التـــي أجيـــب عنهـــا في هـــذا الدليل

ــي  فـ كة  ر ــا للمشـ ــل  ليـ د
ية  ير لســـر ا ب  ر لتجـــا ا

ن  نـــو يعا يـــن  لذ ا ضـــى  للمر
ـــد  لكب ا ض  ـــر م ـــن  م

لـــي  لكحو ا غيـــر  هنـــي  لد ا
ب  لتهـــا ا  /  )N A F L D (

ــر  غيـ ــي  هنـ لد ا ــد  لكبـ ا
)N A S H ( لـــي  لكحو ا

الغـــرض من هـــذا الدليل
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باســـتثناء الهنـــد، لـــم توافـــق أي هيئـــة تنظيميـــة علـــى دواء خاص بالتهـــاب الكبد 

الدهنـــي غيـــر الكحولـــي، ومـــن دون مشـــاركة المريـــض في الدراســـات البحثية 

الســـريرية، بـــدءًا مـــن تصميـــم التجـــارب إلى ملء الاســـتبيانات وحتـــى تقديم 

العينـــات البيولوجيـــة، لـــن تكـــون هنـــاك طريقـــة لتطويـــر الأدوية أو الأجهزة أو 

غيرهـــا مـــن التدخـــلت الموجهـــة نحـــو فهـــم أو علج هـــذا الطيف من الأمراض.

فضـــل عـــن ذلـــك فإن الدراســـات تحتاج إلـــى متطوعيـــن ذوي خصائص 

وخلفيـــات متنوعـــة لضمـــان فهـــم الباحثيـــن للمخاطـــر والنتائـــج بالنســـبة 

للمجموعـــات المختلفـــة المتضـــررة بمـــرض معيـــن. تشـــمل الخصائـــص 

الديموغرافيـــة التـــي يمكـــن أن تؤثـــر علـــى المخاطـــر والفوائـــد والنتائـــج المتعلقة 

بالعـــلج مـــا يلـــي: العرق، والإثنيـــة، والعمر، ونـــوع الجنس، والأمراض 

منة. لمتزا ا

/NAFLD مـــا هـــو مـــرض الكبد الدهنـــي غيـــر الكحولي
التهـــاب الكبـــد الدهنـــي غيـــر الكحولـــي NASH؟

لمـــاذا يجـــب أن أفكر في 
المشـــاركة فـــي أبحـــاث الكبد 

الدهنـــي غيـــر الكحولي/التهـــاب 
الكبـــد الدهنـــي غيـــر الكحولي؟

يرمـــز NAFLD إلـــى مـــرض الكبـــد الدهنـــي غيـــر الكحولـــي. أمـــا NASH و هو التهـــاب الكبد الدهنـــي غيـــر الكحولي فهو الشـــكل الحاد 

مـــن مـــرض الكبـــد الدهنـــي غيـــر الكحولـــي أو الدهنـــي ويتضمـــن تراكـــم الدهـــون في الكبـــد والالتهاب ونوع من الإصابات يســـمى التشـــمع، 

مـــع أو بـــدون تنـــدب )تليـــف(، وقـــد يـــؤدي التهـــاب الكبـــد غيـــر الكحولي إلـــى تليف الكبد أو الســـرطان أو الحاجـــة إلى زرع كبد.

تشـــير التقديـــرات الحاليـــة إلـــى أن مـــا يقـــرب مـــن واحـــد مـــن كل أربعة أشـــخاص لديهم بالفعـــل مرض الكبـــد الدهني غيـــر الكحولي أو 

التهـــاب الكبـــد الدهنـــي غيـــر الكحولـــي(، ورغـــم ذلـــك فـــإن هذه الحـــالات لا يتم التعـــرف عليها بشـــكل كاف، ولا يتم تشـــخيصها بشـــكل 

كاف، ولا يتـــم علجهـــا بالقـــدر الكافـــي. الأشـــخاص المصابـــون بـــداء الســـكري مـــن النوع الثانـــي و/أو الذين يبلغ مؤشـــر كتلة الجســـم 

لديهـــم أكثـــر مـــن 30 و/أو الذيـــن تزيـــد أعمارهـــم عـــن 50 عامًـــا هم أكثـــر عرضة للإصابـــة بالكبـــد الدهني غيـــر الكحولي أوالتهـــاب الكبد 

الدهنـــي غيـــر الكحولـــي، لكـــن هـــذه الحالـــة يمكـــن أن تؤثـــر علـــى أي شـــخص، حتى أولئـــك الذيـــن يتمتعون بـــوزن طبيعي أو الأطفال.
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تنقســـم التجـــارب الســـريرية عمومًـــا إلـــى: تدخلية 

)القيـــام بشـــيء بنشـــاط(، وقائمة علـــى المراقبة 

)المراقبـــة والملاحظـــة مـــع مرور الوقت(، 

وتســـمى التجـــارب القائمـــة علـــى الملاحظـــة أيضا 

فـــي بعـــض الأحيان دراســـات التاريـــخ الطبيعي.

الدراســـات القائمـــة علـــى الملحظة 

تلـــك التـــي تنظر فـــي كيفيـــة تأثير الكبـــد الدهني 

غيـــر الكحولـــي أو التهـــاب الكبـــد الدهني غير 

الكحولـــي علـــى الأطفـــال بمرور الوقت

ـــخ الطبيعي التاري

العوامـــل الوراثيـــة وعوامـــل الخطر الأخرى 

التـــي تتنبـــأ بتقدم المرض

أنواع 
لتجارب  ا
التدخليـــة:

أنـــواع التجـــارب القائمة 
علـــى المراقبة:

مـــا الأســـئلة التي 
تحاول دراســـات 

التهـــاب الكبـــد الدهني 
غيـــر الكحولـــي البحثيـــة 

الإجابـــة عنها؟

هـــل يمكـــن لـــدواء معيـــن أن يقلل التنـــدب المرتبـــط بالتهاب 

الكبـــد الدهنـــي غيـــر الكحولي؟

هـــل يمكـــن لـــدواء معيـــن أو مجموعـــة من الأدويـــة أن تقلل من 

الالتهـــاب المرتبـــط بالتهـــاب الكبـــد الدهنـــي غيـــر الكحولي؟

هـــل هنـــاك جينـــات معينـــة أو بواعث أخـــرى تجعل من 

الشـــخص أكثـــر عرضـــة لتفاقـــم التهـــاب الكبـــد الدهني غير 

الكحولـــي بســـرعة أكبـــر من الآخرين؟

هـــل هنـــاك نظـــام غذائي معين يســـاعد الأشـــخاص الذين 

يعانـــون مـــن التهـــاب الكبـــد الدهني غيـــر الكحولي؟

هـــل هنـــاك تماريـــن مـــن نوع معيـــن أو بمدة أو بشـــدة معينة 

تســـاعد الأشـــخاص الذيـــن يعانون مـــن التهاب الكبـــد الدهني 

غيـــر الكحولي؟

سئلة ?أ
عقار/دواء

الأدويـــة التـــي يمكن أن تقلـــل الالتهاب 

والدهـــون أو تعالج التشـــمع

الأدوية
تأثيـــرات تقليـــل الدهون

تأثيـــرات فقدان الوزن

تأثيـــرات وقـــف التليـــف أو تراجعه

تأثيـــرات تقليـــل الالتهاب

الأجهـــزة أو طرق التشـــخيص
)مثـــل تلـــك التـــي يمكنها تحليـــل الكبد 

لدى شـــخص ما باســـتخدام وســـائل غير 

جراحية(

الأجهزة
العلجـــات المعتمـــدة علـــى الأجهزة 

كبديـــل للإجـــراءات الجراحيـــة الباضعة 

التـــي تعالج الســـمنة والحـــالات المعوية
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تحتاج الدراسات 
إلى متطوعين من 
ذوي الخصائص 

والخلفيات 
المتنوعة.

حاليًـــا الهنـــد فقـــط لديهـــا دواء معتمـــد لعـــلج التهـــاب الكبـــد الدهني غير 

الكحولـــي. ومـــع ذلـــك، يجـــري اختبار العديد مـــن الأدوية الأخرى في 

تجـــارب ســـريرية للحصـــول علـــى الموافقـــة. وتتضمن مجالات الدراســـة 

المحـــددة اللزمـــة لإجـــراء مزيـــد من البحـــوث معالجـــة المرضى الذين 

يعانـــون مـــن التهـــاب الكبـــد الدهنـــي غيـــر الكحولي، والســـكري، والمرضى من 

أصـــل إســـباني الذيـــن يعانـــون من عوامل وراثيـــة معينـــة، فضل عن الأفراد 

الذيـــن يعانـــون مـــن النحافـــة ومصابـــون بالتهـــاب الكبـــد الدهني غيـــر الكحولي.

كيـــف يمكـــن لمشـــاركتي أن تســـاعد 
فـــي الإجابـــة عن هذه الأســـئلة؟

هـــل ســـيتم قبولـــي تلقائيًا 
فـــي التجربة؟

كيـــف يمكننـــي معرفـــة مـــا إذا كانـــت تجربـــة معينة عن 

التهـــاب الكبـــد الدهنـــي غيـــر الكحولـــي مناســـبة لي؟ ما الذي 

يجـــب أن أضعـــه فـــي الاعتبـــار عند البحـــث عن تجارب 

ســـريرية عـــن التهـــاب الكبـــد الدهني غيـــر الكحولي؟ ما 

الـــذي يمكننـــي توقعـــه عنـــد المشـــاركة في تجربة ســـريرية 

لالتهـــاب الكبـــد الدهني غيـــر الكحولي؟

إن القبـــول والتســـجيل فـــي دراســـة لا يحدثا 

تلقائيًـــا. فالدراســـات لهـــا معاييـــر للنضمـــام فضلً 

عـــن معاييـــر الاســـتبعاد. وعـــلوة على ذلك، لن 

يقبـــل كل شـــخص يســـتوفي المعاييـــر فـــي التجربة.

استشـــر طبيبـــك لمعرفـــة مـــا إذا كانـــت التجربـــة الســـريرية مناســـبة لك وما إذا 

كان يقتـــرح تجـــارب ســـريرية متاحـــة فـــي منطقتـــك، وقد يكون موقع الدراســـة 

مستشـــفى، أو جامعـــة، أو عيـــادة طبيـــب، أو عيـــادة مجتمعيـــة، أو موقـــع آخر، 

وفقًـــا للمؤسســـة التـــي تجـــري الدراســـة، ويمكـــن أيضًا أن تتراوح مـــدة التجربة 

بين ســـتة أشـــهر وخمس ســـنوات أو أكثر.

بالإضافـــة إلـــى ذلـــك، خصـــص بعض الوقـــت لتقييـــم مـــا إذا كان بإمكانك إكمال 

الأنشـــطة التـــي تنطـــوي عليهـــا تجربـــة معينـــة على عقـــار أو جهاز لعلج 

التهـــاب الكبـــد الدهنـــي غيـــر الكحولـــي. الأنشـــطة المحتملـــة قد تشـــمل الصيام، 

أو تعديـــلت علـــى نمـــط الحيـــاة )على ســـبيل المثـــال التغذيـــة، والتمارين 

الرياضيـــة(، أو القيـــام بتحاليـــل الـــدم )علـــى ســـبيل المثال مســـتوياتALT و 

AST(، أو الفحـــوص التصويريـــة )مثـــل الموجـــات فـــوق الصوتيـــة والرنين 

المغناطيســـي(، أو حتـــى إجـــراء خزعـــة واحـــدة أو أكثـــر وهو إجـــراء يتم فيه 

أخـــذ عينـــة من الأنســـجة من الجســـم لمزيد مـــن الفحص.



INTERNATIONAL-NASH-DAY.COM

?

يجـــب أن تطـــرح علـــى فريق 
البحـــث أي أســـئلة لديـــك حول 
المشـــاركة فـــي التجربـــة، مثل:

راجـــع الأســـئلة الإضافيـــة المحتملـــة التـــي يجـــب طرحها، كمـــا تنشـــرها المعاهد 

 الوطنيـــة للصحـــة فـــي الولايـــات المتحدة، علـــى الموقع

.https://clinicaltrials.gov/ct2/about-studies/learn

? مـــا أوجـــه المقارنـــة بيـــن المخاطـــر المحتملة والتأثيـــرات الجانبيـــة والفوائد 

المترتبـــة علـــى هـــذه التجربـــة وتلـــك التي ينطـــوي عليها علجـــي الحالي؟

مـــا هـــي الاختبـــارات والإجـــراءات الطبية التي ســـأخضع لها؟

كم ستســـتغرق الدراســـة؟

إذا اســـتفدت مـــن هـــذا التدخـــل، هـــل يمكنني الاســـتمرار فـــي تلقيه بعـــد انتهاء 

لتجربة؟ ا

مَـــن سيشـــرف علـــى رعايتـــي طبيًا أثنـــاء التجربة؟

أيـــن يجـــب أن أذهـــب للمشـــاركة فـــي هذه التجربة؟ هـــل ينطوي ذلك على ســـفر؟

https://clinicaltrials.gov/ct2/about-studies/learn
https://clinicaltrials.gov/ct2/about-studies/learn
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الحمـــل: قـــد تمنـــع الإرشـــادات الخاصة بدراســـات بعـــض العلجات المشـــاركات مـــن الحمل أثناء 

التجربـــة ولفتـــرة مـــن الوقـــت بعـــد الدراســـة بســـبب مخـــاوف تتعلق بســـلمة الجنيـــن. إذا كنت راغبة 

فـــي الحمـــل، فتحدثـــي مـــع مقـــدم الرعايـــة الصحيـــة حول المـــدة التـــي تحتاجيـــن أن تنتظريها قبل 

الحمـــل وأيضًـــا حـــول ما ينصـــح به من وســـائل منع حمل.

العطـــلت: وقـــد تحظـــر الدراســـات الســـفر إلـــى الخارج إذا كان من الضـــروري مراقبة المشـــاركين 

بانتظـــام. فتحـــدث مـــع مقـــدم الرعايـــة الصحيـــة أولًا عن أي خطط ســـفر قبل التســـجيل في الدراســـة.

مـــن خـــلل إجـــراءات الموافقـــة المســـتنيرة، يتواصـــل الباحثـــون مـــع المشـــاركين المحتملين والمســـجلين حول 

المخاطـــر والفوائـــد المحتملـــة للمشـــاركة فـــي دراســـة ســـريرية، الأمر الـــذي يســـمح للمشـــاركين المحتملين 

والمشـــاركين بالفعـــل باتخـــاذ قـــرارات مســـتنيرة. قـــد تتضمـــن الإجـــراءات جوانب متعـــددة، مثل مـــواد التعيين 

والتعليمـــات المقدمـــة شـــفهيًا، وجلســـات الأســـئلة والأجوبـــة، وفرصًـــا إضافية لطرح الأســـئلة. بشـــكل عام، 

يجـــب أن يوقـــع المتطوعـــون مســـتند الموافقـــة المســـتنيرة قبـــل التســـجيل فـــي الدراســـة، على الرغـــم من أنهم لا 

يـــزال بإمكانهـــم تـــرك الدراســـة في أي وقـــت إذا اختاروا ذلك.

اعتبـــارات خاصـــة إضافية 
للمشـــاركة فـــي تجربة ســـريرية

الموافقـــة المســـتنيرة

تحدث مع مقدم 
الرعاية الصحية 
لك حول علاجك 

واهتمامك 
بالتجارب 
السريرية.
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تتبـــع التجـــارب الســـريرية إجـــراءات صارمة. قبـــل أن يتمكـــن الباحثون 

مـــن بـــدء تجربـــة ســـريرية واختبـــار عقار ما على البشـــر، يجـــب عليهم 

تقييـــم مـــا إذا كان العقـــار يمكـــن أن يســـبب ضـــررًا جســـيمًا، ولتحقيق هذه 

الغايـــة، فإنهـــم يجـــرون بحثًـــا قبل ســـريري فـــي المختبر أو في الوســـط 

الحـــي، وعـــادة مـــا لا تكون الدراســـات ما قبل الســـريرية كبيـــرة الحجم. 

بمجـــرد أن تبـــدأ التجربـــة الســـريرية، فقـــد يســـتغرق الأمر عادة عدة 

ســـنوات لإكمالهـــا. تتضمـــن التجـــارب الســـريرية الحيويـــة أربع مراحل: 

I و II و III و IV فـــي المرحلـــة II، يتمثـــل الهـــدف فـــي تحديـــد الجرعـــة 

المناســـبة والنظـــام العلجـــي المناســـب. وفـــي بعض الأحيان، تقســـم 

تجـــارب المرحلـــة الثانيـــة إلـــى المرحلـــة 2أ و 2ب. تركـــز المرحلة 2أ 

بشـــكل خـــاص علـــى متطلبـــات الجرعـــات بينمـــا تختبـــر المرحلة 2ب 

فعاليـــة الـــدواء مـــن حيـــث مـــدى نجاحه في علج المـــرض أو الوقاية 

منـــه. وفـــي المرحلـــة III، يوضع المشـــاركون عشـــوائيا فـــي مجموعات 

العـــلج، تســـمى أيضـــا فـــروع التجربة. وفي هـــذه المرحلة مـــن تطوير 

البحـــث، مـــن المرجـــح أن يطلـــب من مريـــض الالتهاب الكبـــد الدهني 

غيـــر الكحولـــي أن يشـــارك فـــي تجربة ســـريرية فـــي المرحلة 2ب أو 

III حاليًـــا. وســـتتلقى المجموعـــة الضابطـــة العـــلج القياســـي للرعايـــة أو 

الـــدواء الوهمـــي؛ وســـتتلقى المجموعـــة )المجموعـــات( الأخرى العلج 

الجديـــد. يمكـــن أن تحتـــوي التجـــارب أيضًـــا علـــى أكثر مـــن مجموعتين، 

حيـــث تتلقـــى كل مجموعـــة جرعـــات مختلفـــة من الـــدواء الجديد.

المشـــاركة فـــي التجربة الســـريرية هـــي عمليـــة تطوعية. 

وتتطلـــب الطبيعـــة التطوعيـــة للمشـــاركة فـــي البحوث 

الســـريرية أن يبلـــغ المحققـــون كل مشـــارك، قبـــل البدء، 

بأنـــه يحـــق لـــه الخروج من الدراســـة في أي وقت دون 

أي ســـبب محدد. عند الانســـحاب من الدراســـة، تأكد من 

إعلم فريـــق البحث.

كيـــف تجرى 
التجربـــة الســـريرية؟

مـــاذا لو أردت 
الخـــروج من 

التجربـــة الســـريرية 
أو تركهـــا؟
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فـــي الاتحـــاد الأوروبي، يســـرد ســـجل التجارب الســـريرية التابع 

للتحـــاد الأوروبـــي معلومـــات عـــن بروتوكول ونتائـــج التجارب 

الســـريرية التدخليـــة التـــي أجريت فـــي الاتحاد الأوروبي 

والمنطقـــة الاقتصاديـــة الأوروبيـــة؛ بالإضافة إلـــى التجارب 

الســـريرية التـــي أجريت خـــارج الاتحاد الأوروبـــي والمنطقة 

الاقتصاديـــة الأوروبيـــة المرتبطـــة بالتجارب الســـريرية 

 الأوروبيـــة لتطويـــر عقـــارات الأطفـــال. تفضل بزيارة 

www.clinicaltrialsregister.eu/ctr-search/

search للبحـــث فـــي قاعـــدة البيانات.

تســـتضيف المكتبـــة الوطنيـــة الأمريكيـــة للطـــب قاعـــدة بيانات 

للدراســـات الســـريرية الممولـــة مـــن القطـــاع الخاص ومـــن القطاع العام 

والتـــي أجريـــت فـــي جميـــع أنحاء العالم، وفـــي جميع الولايـــات البالغ 

عددهـــا 50 ولايـــة، وفـــي 219 دولة. )لاحـــظ أن الإدراج لا يعني 

أن الحكومـــة الفيدراليـــة الأمريكيـــة قـــد قامـــت بتقييـــم الدراســـة(. تفضل 

بزيـــارة www.ClinicalTrials.gov للبحث عن الدراســـات.

الولايـــات المتحـــدة والعالمالاتحـــاد الأوربي

كيـــف يمكننـــي العثـــور علـــى تجـــارب لعلاجـــات الكبـــد الدهنـــي غير 
الكحولـــي والتهـــاب الكبـــد الدهنـــي غيـــر الكحولـــي؟

علـــى الموقـــع، يمكن 
للـــزوار تصفيـــة قائمة 
الدراســـات من خلال:

ـــة التعيين  حال
)علـــى ســـبيل المثـــال “التعييـــن” أو “التســـجيل عـــن طريق الدعوة” 

أو “مكتمـــل”(

ـــر الأهلية  معايي
)مثـــل العمـــر والجنس(

الكلمات الأساســـية 
)علـــى ســـبيل المثـــال: الكبـــد الدهنـــي - الكبـــد الدهني غيـــر الكحولي - 

التهـــاب الكبـــد الدهني غيـــر الكحولي(

الدراسة  نوع 
)علـــى ســـبيل المثـــال، تدخلـــي ]تجربـــة ســـريرية[ أوقائمة على 

لملحظة( ا

نتائج الدراســـة

مرحلة الدراســـة

نـــوع التمويل 
)علـــى ســـبيل المثـــال، الصناعـــة أو مؤسســـة بحـــث أكاديمية أو أفراد(

لموقع  ا
)علـــى ســـبيل المثـــال، البلد، الولايـــة، المدينة(

OR

EU

U.S.

http://www.clinicaltrialsregister.eu/ctr-search/search
http://www.clinicaltrialsregister.eu/ctr-search/search
http://www.ClinicalTrials.gov
http://www.clinicaltrialsregister.eu/ctr-search/search
https://www.clinicaltrialsregister.eu/ctr-search/search
http://www.ClinicalTrials.gov
https://www.clinicaltrials.gov
https://www.clinicaltrialsregister.eu/ctr-search/search
https://www.clinicaltrials.gov
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بالإضافـــة إلـــى ذلـــك، تتضمن شـــبكة ســـجل منظمـــة الصحـــة العالمية 

ســـجلت مـــن جميـــع أنحـــاء العالم خاصـــة ببلدان فردية، مثل ســـجل 

التجـــارب الســـريرية النيوزيلنديـــة الأســـترالية، وســـجل التجارب الســـريرية 

فـــي الهنـــد، ودائـــرة معلومـــات البحوث الســـريرية فـــي جمهورية كوريا.

www.who.int/clinical-trials-registry- تفضـــل بزيارة

 platform/network

للحصـــول علـــى قائمـــة كاملـــة ولمعرفـــة المزيد.

هنـــاك فـــرص كثيـــرة لدعـــم أبحـــاث الكبـــد الدهني غيـــر الكحولي والتهـــاب الكبد 

الدهنـــي غيـــر الكحولـــي والتجـــارب الســـريرية المتعلقـــة بهمـــا. غالبًـــا ما يتم 

تضميـــن المرضـــى فـــي المجالـــس الاستشـــارية لتصميـــم التجارب الســـريرية، 

ويطلـــب منهـــم المشـــاركة فـــي التجـــارب القائمـــة علـــى الملحظـــة، ونحتاجهم من 

أجـــل إلـــى الدعـــوة مـــن أجل تمويل أفضـــل للبحـــوث. انضم إلـــى أكاديمية الدعم 

المتقـــدم التابعـــة للمعهـــد العالمـــي للكبـــد لمعرفـــة المزيـــد ودعـــم أبحاث الكبـــد الدهني 

 غيـــر الكحولي/التهـــاب الكبـــد الدهنـــي غيـــر الكحولـــي. اعـــرف المزيد من خلل 

.www.globalliver.org/advanced-advocacy-academy

شـــبكة ســـجل منظمـــة الصحـــة العالميـــة

هـــل هنـــاك طرق أخرى 
لدعـــم البحـــث غير 

المشـــاركة فـــي التجربة؟

بغـــض النظر عـــن كيفيـــة معرفتك 
بالتجربـــة الســـريرية، فمن 

الضـــروري أن تتحـــدث مع مقدم 
الرعايـــة الصحيـــة الخاص بك 
قبل المشـــاركة في الدراســـة.

https://www.who.int/clinical-trials-registry-platform/network
https://www.who.int/clinical-trials-registry-platform/network
http://www.globalliver.org/advanced-advocacy-academy
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لتشمع ا

نـــوع مـــن تحلـــل الخليـــة يرتبـــط بتضخم الخليـــة وتكبيـــر الخلية.

المؤشـــرات الحيوية

مـــادة قابلـــة للقيـــاس أو نشـــاط فســـيولوجي فـــي الجســـم يمكـــن اســـتخدامه كعلمـــة على اســـتقرار الحالـــة أو حالة غيـــر طبيعية أو 

مـــرض؛ ويمكـــن اســـتخدامه لتحديـــد مدى اســـتجابة الجســـم لعلجات جديدة.

لخزعة ا

فحـــص الأنســـجة التـــي تمـــت إزالتهـــا من الجســـم لاكتشـــاف وجود المرض أو ســـببه أو مداه.

التعميـــة

إخفـــاء كيفيـــة تخصيـــص المجموعـــات مـــن فـــرد واحـــد أو أكثـــر من الأفراد المشـــاركين في دراســـة بحثية ســـريرية، وهي في 

الغالـــب تجربـــة منضبطـــة عشـــوائيًا. يقلـــل الإدراج العشـــوائي مـــن الاختلفـــات بيـــن مجموعـــات العلج فـــي بداية التجربة؛ وتســـاعد 

التعميـــة فـــي منـــع العـــلج أو التقييمـــات التفاضلية.

ـــتبعاد  معايير الاس

العوامـــل التـــي تمنع الشـــخص من المشـــاركة.

الموافقـــة المســـتنيرة 

إعطـــاء الإذن بحـــدوث شـــيء مـــا أو الموافقـــة على القيام بشـــيء ما.

مســـرد مصطلحـــات التجـــارب 
الســـريرية

فيمـــا يلـــي مصطلحـــات قد تســـمعها بشـــكل متكرر 

أثنـــاء تنقلـــك فـــي التجربة الســـريرية. تفضل 

www.globalliver.org/ بزيـــارة الموقع

liver-glossary للطلع على مســـرد 

كامـــل للمصطلحـــات المتعلقـــة بصحـــة الكبـــد.

https://www.globalliver.org/liver-glossary
https://www.globalliver.org/liver-glossary
https://www.globalliver.org/liver-glossary
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دراســـة الفحـــوص التصويرية

الاختبـــارات غيـــر الجراحيـــة التـــي يمكـــن أن تنتج صـــورًا مفصلة 

لأعضـــاء الجســـم وهياكلـــه؛ تشـــمل الأشـــعة الســـينية والتصويـــر المقطعي 

المحوســـب والتصويـــر بالرنيـــن المغناطيســـي والموجـــات فـــوق الصوتية.

ـــر الانضمام  معايي

العوامـــل التـــي يجـــب أن يســـتوفيها المشـــارك، مثـــل العمـــر أو الجنس.

مجلـــس المراجعة المؤسســـية

مجموعـــة من الأشـــخاص الذيـــن يراجعون بروتوكول الدراســـة 

الســـريرية ويوافقـــون عليـــه ويراقبونـــه. ويتمثـــل دورهم فـــي حماية 

حقوق ورفاه الأشـــخاص المشـــاركين في الدراســـة )يشـــار إليهم 

بالأشـــخاص موضـــوع البحـــث(، وذلـــك مثلً من خـــلل مراجعة نموذج 

الموافقـــة المســـتنيرة. وتضـــم المجموعـــة عـــادة أشـــخاصًا ذوي خلفيات 

متنوعـــة، بمـــا فـــي ذلـــك أحد أعضـــاء المجتمـــع المحلـــي، للتأكد من 

مراجعـــة الأنشـــطة البحثيـــة التـــي تقـــوم بها مؤسســـة ما مراجعـــة كاملة 

وكافيـــة. ويســـمى أيضًـــا مجلـــس مراجعة حماية الأشـــخاص موضوع 

البحـــث أو لجنـــة الأخلقيات.

فـــي المختبر

خـــارج الكائن الحي.

في الجســـم الحي

داخـــل كائن حـــي بأكمله.

الـــدواء الوهمي 

مـــادة أو عـــلج غير نشـــط تبـــدو مثل العلج، ويتـــم إعطاؤهـــا بالطريقة 

نفســـها كمـــا فـــي حالـــة العقـــار النشـــط أو التدخل/العلج الذي تتم دراســـته.

السريرية التجارب  مصطلحات  مسرد 

الباحث الرئيســـي

الشـــخص المســـؤول عـــن التوجيـــه العلمـــي والتقني 

للدراســـة الســـريرية بأكملها.

الأدوية/العقاقيـــر المحظـــورة

الأدويـــة التـــي قد لا يجـــب أن يتناولها المشـــاركون 

أثنـــاء التجربـــة الســـريرية لأنهـــا قد تؤثر على الدراســـة.

نظـــام علاجي

مســـار محـــدد مـــن العـــلج الطبي أو أســـلوب الحياة أو 

النظـــام الغذائـــي لتعزيـــز الصحة أو اســـتعادتها. 

لفحص ا

التحقـــق مـــن المـــرض في حالـــة عدم وجود أعراض 

علـــى أمل اكتشـــاف المـــرض في مراحل

. مبكرة

الراعي/راعي الدراســـة

المنظمـــة أو الشـــخص الـــذي يبدأ الدراســـة والـــذي يملك 

الســـلطة والتحكم في الدراســـة.
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لمراجع ا

2022 نشرت 

المعهـــد العالمـــي للكبـــد )GLI( هـــو منظمـــة غيـــر ربحيـــة معفاة مـــن الضرائب 

)c()3(501(، ومقرهـــا واشـــنطن العاصمـــة، الولايـــات المتحـــدة، ولها 

مكاتـــب فـــي الولايـــات المتحـــدة وأوروبا. رؤيـــة المعهد هـــي أن تأخذ صحة 

الكبـــد مكانهـــا علـــى جـــدول أعمـــال الصحـــة العامـــة العالمية بما يتناســـب مع 

انتشـــار وتأثيـــر مـــرض الكبـــد. تتمثـــل مهمـــة المعهـــد في تحســـين حياة الأفراد 

والأســـر المتأثـــرة بأمـــراض الكبـــد من خلل تشـــجيع الابتكار وتشـــجيع 

التعـــاون ودعـــم توســـيع النهـــج المثلـــى للمســـاعدة في القضـــاء على أمراض 

الكبـــد. اليـــوم العالمـــي لالتهـــاب الكبـــد الدهنـــي غير الكحولي وشـــعاره هو 

علمـــة تجاريـــة مســـجلة للمعهـــد العالمـــي للكبـــد. للحصـــول علـــى مزيد من 

 .www.GlobalLiver.org المعلومـــات، تفضـــل بزيـــارة الموقع

يهـــدف هـــذا المحتـــوى إلـــى توفير معلومـــات صحيـــة مفيدة لعامـــة الجمهور. 

ليـــس مقصـــودًا أو مفهـــوم ضمنيًـــا أن يكـــون بديـــلً عن المشـــورة الطبية 

المتخصصـــة أو التشـــخيص، أو العـــلج.
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